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1. Presentacion de contenido

Segun establece la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo
correspondiente a la etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en Andalucia, La Educacion
Fisica posibilita la alfabetizacion fisica del alumnado, planteamiento que invita a organizar la
asignatura con un caracter integrador e inclusivo. Entre ellos se encuentra la necesidad de educar a
un alumnado comprometido con su sociedad, que sea responsable de su salud individual y colectiva,
autobnomo para la practica de actividad fisica y que aprecie la riqueza de las manifestaciones
culturales de caracter motriz, entre las que se incluye el Flamenco. Esta circunstancia convierte a la
Educacion Fisica en uno de los engranajes esenciales para el desarrollo de los fines educativos,
permitiendo el desarrollo integral y competencial del alumnado a través del movimiento,
presentandose asi como una solucion vital en el desarrollo de habitos de vida saludables y
deportivos en el alumnado que se mantendra a lo largo de la vida.

La Educacion Fisica incide en la confirmacion del conocimiento del cuerpo y en el disfrute de las
manifestaciones expresivas y culturales de caracter motriz y en la mejora del desarrollo de todos los
procesos de toma de decisiones que intervienen en la resolucion de situaciones motrices de diversa
naturaleza.

Las competencias especificas de la materia de Educacion Fisica se orientan a consolidar un estilo de
vida activo y saludable que permita al alumnado perpetuarlo a través de la planificacion autonoma y
la autorregulacion de su practica fisica y de todos los componentes que afecten a la salud,
adoptando un estilo de vida sostenible y valorando la riqueza de las manifestaciones culturales.
Desde esta materia, deberan reconocerse y ponerse en valor las diferentes manifestaciones de la
cultura motriz, como parte relevante del patrimonio cultural, expresivo y artistico de Andalucia, que
pueden convertirse en objeto de disfrute y aprendizaje. Este conocimiento en profundidad debera
dirigirse a comprender, desde una vision critica, entre otros, el lugar que ocupa el deporte en las
sociedades actuales, asi como sus implicaciones econémicas, politicas, sociales y en el ambito de la
salud, como maxima representacion de la cultura motriz en la actualidad.

A tal efecto, desde la Educacion Fisica se deben aportar los instrumentos oportunos para que puedan
discriminar aquellos comportamientos que son fuente de conflicto, violencia, discriminacién o
intolerancia, ademas de poder discernir qué tipo de practicas fisicas son apropiadas y beneficiosas
para la salud.

Se insistira en la necesidad de convivir de manera respetuosa con el medio ambiente y con los seres
vivos que habitan en ¢l, desarrollando para ello actividades fisico-deportivas en contextos variados,
identificando, reconociendo y valorando los espacios naturales del patrimonio andaluz, participando
en su organizacion desde planteamientos basados en la conservacion y la sostenibilidad.

Para alcanzar las competencias especificas, el curriculo de la materia de Educacion Fisica se
organiza en torno a seis bloques de saberes basicos:

- Bloque A, «Vida activa y saludable», aborda los tres componentes de la salud: fisica,
mental y social, a través del desarrollo de relaciones positivas en contextos de practica fisico-
deportiva, rechazando comportamientos antisociales, discriminatorios o contrarios a la salud
que pueden producirse en estos ambitos.

- Bloque B, «Organizacion y gestion de la actividad fisica», incluye cuatro componentes
diferenciados: la eleccion de la practica fisica, la preparacion de la practica motriz, la
planificacion y autorregulacion de proyectos motores, ademas de la gestion de la seguridad
antes, durante y después de la actividad fisica y deportiva.

- Bloque C, «Resolucion de problemas en situaciones motrices», tendrd un caracter



transdisciplinar, atendiendo a tres aspectos clave: la toma de decisiones, el uso eficiente de los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad, y los procesos de creatividad
motriz. Dichos saberes deberan desarrollarse en contextos muy variados de practica que
deberan dar respuesta a la 16gica interna de la accion motriz desde la que se han disefiado los
saberes: acciones individuales, cooperativas, de oposicion y de colaboracién-oposicion.

- Bloque D, «Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices», se
centra, por un lado, en el desarrollo de los procesos dirigidos a regular la respuesta emocional
del alumnado ante situaciones derivadas de la practica de la actividad fisica y deportiva,
mientras que, por otro, incide sobre el desarrollo de las habilidades sociales y el fomento de
las relaciones inclusivas y constructivas entre quienes participan en este tipo de contextos
motrices.

- Bloque E, «Manifestaciones de la cultura motriz», abarca tres componentes: el
conocimiento de la cultura motriz tradicional, la cultura artisticoexpresiva contemporanea y el
deporte como manifestacion cultural.

- Bloque F, «Interaccion eficiente y sostenible con el entornoy, incide sobre la interaccion
con el medio natural y urbano desde una triple vertiente: su uso desde la motricidad, su
conservacion desde una vision sostenible y su caracter compartido desde una perspectiva
comunitaria del entorno .

Se ha de fomentar el estilo actitudinal, el modelo de responsabilidad personal y social, el vinculado
a la salud, la gamificacion, el aprendizaje-servicio, el aprendizaje cooperativo, la ensefianza
personalizada, el basado en la autoconstruccion de materiales, la pedagogia de la aventura, el
ecoldgico, el ludotécnico o centrado en valores, entre otros.

La competencia motriz se trabajara en situaciones de aprendizaje que se realicen en un contexto
determinado, por la presencia o no de otras personas y la incertidumbre o certidumbre que genera el
medio. Con finalidades y objetivos variados: ludicos, recreativos, agonisticos, higiénicos,
funcionales, sociales, expresivos, catarticos, de interaccion con el medio natural, y bajo unas reglas,
implicando la movilizacidon de manera integral y global de lo cognitivo, lo motor y lo afectivo-
emocional, asi como las relaciones interpersonales ¢ intrapersonales.

Las situaciones motrices de aprendizaje deben, por otro lado, responder a las necesidades
psicologicas basicas del alumnado, generando dindmicas que permitan el desarrollo de su
autonomia, otorgandole responsabilidades y permitiendo que participen en la toma de decisiones en
las aulas. Asi mismo, deben aportar un rico repertorio motriz desde una perspectiva comprensiva de
la actividad fisica, en la que prevalezca el proceso por encima del resultado, el saber como y por
qué por encima de la mera ejecucion, de las interacciones sociales con los demas, potenciando un
clima de aula que estimule las relaciones entre los alumnos y alumnas positivas y constructivas, que
canalicen la inclusion de todos y todas. Todo ello generara una predisposicion positiva hacia la
actividad fisica, necesaria en la intencion de adherir a los alumnos y alumnas a la practica fisico-
deportiva en horario extraescolar y consolidar con ello estilos de vida mas activos y saludables.

2. Contextualizacion y relacion con el Plan de Centro

El IES Al-Zujayr es un Centro de ESO que acoge a unos 104 alumnos/as, de los que un
porcentaje bajo acuden al Centro en el transporte escolar desde Bacor y Freila, dos localidades
proximas. Los tres municipios estan ubicados en una zona rural y socioculturalmente deprimida en
la que empieza a ser notable la presencia de extranjeros, sobre todo procedentes de la comunidad



europea.
Zujar es una localidad del noreste de la provincia de Granada, situada a mas de 100 kilometros de la
capital. Sus accidentes orograficos mas relevantes son el cerro Jabalcon y el pantano del Negratin
que condicionan parte de la economia de sus casi tres mil habitantes.

Forma parte de la llamada Comarca del Altiplano caracterizada por un cierto envejecimiento de la
poblacion debido a la emigracién y a tasas de natalidad muy bajas. Las principales fuentes de
riqueza corresponden al sector primario, la construccion y los servicios, con escaso desarrollo del
sector industrial, y un débil indice de creacion de empresas.

En el sector primario, y mas concretamente en la agricultura, el secano ocupa la mayor parte de la
superficie cultivable, predominando los cultivos de cereales, el girasol y las legumbres, ademas de
arboles frutales, vid, olivo y almendro, con un incipiente desarrollo de la hortofruticultura,
concretamente el cultivo de invernadero. También tiene gran importancia la ganaderia por albergar
un gran numero de cabezas, fundamentalmente de dos tipos; el ovino y el caprino y en menor
importancia el porcino.

En el sector secundario destaca basicamente la industria agroalimentaria, capaz de abrir importantes
mercados fuera de la Comunidad Autonoma. En el sector de servicios predomina por un lado el
sector publico, ligado especialmente a la sanidad y a la educacion, y por otro lado el comercio,
aunque precisa modernizarse. En cuanto al sector turistico, el potencial es elevado, pero debe
solucionar los problemas estructurales de los que en la actualidad adolece.

El Instituto de Estadistica de Andalucia sefiala la principal actividad econémica por numero de
personas dedicadas a ella como el comercio, seguido de la industria manufacturera y la
construccion.

Las familias no valoran la educacion como un capital que les permita mejorar sus expectativas
personales o laborales. La implicacion de las familias es ESCASA: no participan en la gestion del
Centro, ni se implican en gran medida en el aprendizaje de sus hijos/as. Empiezan a demandar
formacidn y recursos para atender a sus hijos/as.

El ambiente cultural es muy pobre. No hay actividades fuera del horario escolar que puedan
modificar de forma positiva el horizonte cultural y, consecuentemente, la motivacion hacia el
aprendizaje de nuestro alumnado: la Biblioteca municipal esta infrautilizada, no hay cine, ni
programacion cultural de ningun tipo, son excepcionales las exposiciones, conciertos,
representaciones teatrales o espectaculos de cualquier clase. No obstante, es cierto que algunas
asociaciones del pueblo han iniciado una labor de sensibilizaciéon que parece estar dando algunos
frutos, junto con los numerosos planes y proyectos que desarrolla el centro.

En cuanto a nuestro alumnado en particular, podemos decir que un porcentaje bajo de padres y
madres tienen estudios superiores, y la gran mayoria de los mismos so6lo tiene estudios primarios.
Llamativa también es la situacion laboral de las mujeres, en su mayoria amas de casa o con trabajos
temporales y precarios.

Mas alla de los datos, hemos constatado que las expectativas econdémicas y culturales del
alumnado son, en general, muy bajas, lo que incide de forma muy negativa en su motivacion y
rendimiento. Hay un importante nimero de alumnos/as que no prosiguen sus estudios al término de
la Secundaria Obligatoria.

Para méas informacion se remite al plan de convivencia.



3. Marco Legal

Las referencias legales sobre las que se apoya la programacion didactica de Educacion fisica son:

- Ley Organica 3/2020, de 29 de diciembre, por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006, de
3 de mayo, de Educacion.
- LEY 17/2007, de 10 de diciembre, de Educacion de Andalucia (Texto consolidado, 2020).
-  REAL DECRETO 217/2022, de 29 de marzo, por el que se establece la ordenacion y las
ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria Obligatoria (BOE 30-03- 2022).
. CORRECCION de errores del Real Decreto 217/2022, de 29 de marzo, por el que se
establece la ordenacion y las ensefianzas minimas de la Educacion Secundaria
Obligatoria (BOE 09-04-2022).

-  DECRETO 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de
la etapa de Educaciéon Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia
(BOJA 15-05-2023).

- DECRETO 327/2010, de 13 de julio, por el que se aprueba el Reglamento Organico de los
Institutos de Educacion Secundaria (Texto consolidado, 2011).

- ORDEN de 20 de agosto de 2010, por la que se regula la organizacion y el funcionamiento
de los institutos de educacion secundaria, asi como el horario de los centros, del alumnado y
del profesorado (Texto consolidado, 2015).

- ORDEN de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, se
regulan determinados aspectos de la atencion a la diversidad y a las diferencias individuales,
se establece la ordenacion de la evaluacion del proceso de aprendizaje del alumnado y se
determina el proceso de transito entre las diferentes etapas educativas (BOJA 02-06-2023).
Anexo 1. Anexo II. Anexo III. Anexo IV. Anexo V. Anexo VI. Anexo VII. Anexo VIIIL
Anexo IX. Anexo X.

- INSTRUCCIONES de 21 de junio de 2023, de la Viceconsejeria de Desarrollo Educativo y
Formacion Profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la
competencia en comunicacion lingiiistica en Educacion Primaria y Educacion Secundaria
Obligatoria.

- INSTRUCCIONES de 8 de marzo de 2017, de la Direcciéon General de Participacion y
Equidad, por las que se actualiza el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado con
necesidades especificas de apoyo educativo y organizacion de la respuesta educativa.

- CIRCULAR de 22 de junio de 2023, de la Secretaria General de Desarrollo Educativo, por
la que se realizan aclaraciones en relacion a la forma de abordar la organizacioén de algunos
aspectos de la ordenacion de las etapas de Educaciéon Secundaria Obligatoria y de
Bachillerato.

-  CIRCULAR conjunta de 26 de Julio de 2023, de la Direccion General de Ordenacion,
Inclusion, Participacion y Evaluacion Educativa y la Direccion General de Formacion
Profesional, sobre las medidas de apoyo y conciliacion de estudios con la practica deportiva.


https://www.calameo.com/csif/read/0053479384386f64822bf

4. Organizacion del Departamento de coordinacion
didactica

Para este curso académico el Departamento de Educacion Fisica estard compuesto por
Miguel Angel Martinez Sola, que impartira clases en todos los niveles y sera el jefe de
departamento.

Las instalaciones deportivas y el material.

Encontramos:
2¢ 1 pista polideportiva, equipada con dos porterias y dos canastas, preparadas para
practicar los deportes de futbol sala, balonmano, voleibol, baloncesto, asi como algunos mas.
También se utiliza como espacio de juego.

2¢ 1 Pabellén, con muy buenas dimensiones y buen estado de conservacion. Cuenta con
dos canastas, espalderas en uno de sus lados y un rocédromo (horizontal y vertical). En el
interior del mismo, también podemos encontrar el Departamento de Educacion Fisica, asi
como los vestuarios para los alumnos/as, tanto femenino como masculino y un almacén de
material.

5¢ MATERIAL: El inventario de material es periodicamente revisado y actualizado,
estando en buenas condiciones para la realizacion de las diferentes situaciones de aprendizaje
programadas. Si es cierto, que falta material para la realizacion e implantacién de nuevas

Situaciones de Aprendizaje, intentando ir consiguiéndolo a lo largo del presente curso.

MATERIAL N° MATERIAL N°
- BALONES DE BALONCESTO 33 | -PLINTOS 2
- BALONES DE FUTBOL SALA 24 | -TRAMPOLINES 3
- BALONES DE BALONMANO 30 | - CAJAPICAS DE MADERA -
- BALONES DE VOLEIBOL 35 | - BANCOS SUECOS 8
- BALONES DE PREVOLEY 6 - POSTES DE VOLEIBOL 4
- BALONES MEDICINALES 10 = - POSTES DE BADMINTON 2
- BALONES DE GOMAESPUMA 4 - CONTRAPESOS 2
- PALAS PADEL AMARILLAS 5 - BALONES GIGANTES 1
- RAQUETAS TENIS 3 -RAQUETAS DE BADMINTON 28
- PELOTAS DE TENIS 15 = -VOLANTES 15
- STICKS HOCKEY 24 | -ALARGADERA 1
- BOLAS HOCKEY OFICIALES 12 | - LANZAMIENTO DE PESO 6
- BOLAS HOCKEY PLASTICO 29 | - LANZAMIENTO DISCO 4
- CAJA BALONES DE PLASTICO - | -VALLAS 15
- REDES DE VOLEIBOL 2 -TESTIGOS v
- RED BADMINTON 1 | -JUEGOS DE PETOS 2
- RED MULTIUSOS 25 METROS 2 (AZUL/ROJO)

- REDES DE PORTERIAS 2 - ARNESES 11
- MESAS DE PING-PONG 3 - CASCOS 1
- REDES PING-PONG 5 -MOSQUETONES 24
- PALAS PING-PONG 6 - CUERDA ESCALAR 11
- PELOTAS PING-PONG 3 -OCHOS 10
- JUEGO DE CONOS 1 | - CINTAS EXPRESS 3
- CONOS ALTOS 0  -GRI-GRI IR
- AROS 40 = - GUANTES ASEGURAR 1
- SACO DE CUERDAS - - CINTA SEGURIDAD 12
- FRESBEE 8 -SLACKLINE 1
- MANCUERNAS 2 -BRUJULAS 15
- BARRA PESAS 1 | -60 METROS CUERDA DE ESCALADA 1
- DISCOS PESAS DE PLASTICO 12 | - COMBAS 28
- DISCOS PESAS DE HIERRO 2 -ELASTICO AMODO DE RED 25M 1
- BANCO DE ABDOMINALES 1

- COLCHONETAS FINAS 10

- COLCHONETAS GRANDES 6



5. Objetivos

Conforme a lo dispuesto en el articulo 7 del Real Decreto 2017/2022, de 29 de marzo, la
educacion Secundaria obligatoria contribuird a desarrollar en los alumnos y en las alumnas las
capacidades que les permitan:

a) Asumir responsablemente sus deberes, conocer y ejercer sus derechos en el respeto a las
demads personas, practicar la tolerancia, la cooperacion y la solidaridad entre las personas y grupos,
ejercitarse en el didlogo afianzando los derechos humanos como valores comunes de una sociedad
plural y prepararse para el ejercicio de la ciudadania democratica.

b) Desarrollar y consolidar héabitos de disciplina, estudio y trabajo individual y en equipo como
condicidén necesaria para una realizacion eficaz de las tareas del aprendizaje y como medio de
desarrollo personal.

c) Valorar y respetar la diferencia de sexos y la igualdad de derechos y oportunidades entre
ellos. Rechazar los estereotipos que supongan discriminacion entre hombres y mujeres.

d) Fortalecer sus capacidades afectivas en todos los ambitos de la personalidad y en sus
relaciones con las demads personas, asi como rechazar la violencia, los prejuicios de cualquier tipo,
los comportamientos sexistas y resolver pacificamente los conflictos.

e) Desarrollar destrezas basicas en la utilizacion de las fuentes de informacidn para, con sentido
critico, adquirir nuevos conocimientos. Desarrollar las competencias tecnoldgicas basicas y avanzar
en una reflexion ética sobre su funcionamiento y utilizacion.

f) Concebir el conocimiento cientifico como un saber integrado, que se estructura en distintas
disciplinas, asi como conocer y aplicar los métodos para identificar los problemas en los diversos
campos del conocimiento y de la experiencia.

g) Desarrollar el espiritu emprendedor y la confianza en si mismo, la participacion, el sentido
critico, la iniciativa personal y la capacidad para aprender a aprender, planificar, tomar decisiones y
asumir responsabilidades.

h) Comprender y expresar con correccion, oralmente y por escrito, en la lengua castellana y, si
la hubiere, en la lengua cooficial de la comunidad auténoma, textos y mensajes complejos, €
iniciarse en el conocimiento, la lectura y el estudio de la literatura.

1) Comprender y expresarse en una o mas lenguas extranjeras de manera apropiada.

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propias y de las
demas personas, asi como el patrimonio artistico y cultural.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los hdébitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales, y el medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.

1) Apreciar la creacion artistica y comprender el lenguaje de las distintas manifestaciones
artisticas, utilizando diversos medios de expresion y representacion.

Ademas de los objetivos descritos en el apartado anterior, segun establece el Decreto 102/2023, de
9 de mayo, en su articulo 5, la educacién Secundaria obligatoria en Andalucia contribuird a
desarrollar en el alumnado las capacidades que le permitan:

j) Conocer, valorar y respetar los aspectos basicos de la cultura y la historia propia y de las demas
personas, apreciando los elementos especificos de la historia y la cultura andaluza, asi como otros



hechos diferenciadores como el flamenco, para que sean conocidos, valorados y respetados como
patrimonio propio.

k) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de las otras personas, respetar las
diferencias, afianzar los habitos de cuidado y salud corporales e incorporar la educacion fisica y la
practica del deporte para favorecer el desarrollo personal y social. Conocer y valorar la dimension
humana de la sexualidad en toda su diversidad. Valorar criticamente los habitos sociales
relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la empatia y el respeto hacia los seres vivos,
especialmente los animales y el medioambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora,
reconociendo la riqueza paisajistica y medioambiental andaluza.

m) Conocer y apreciar la peculiaridad lingiiistica andaluza en todas sus variedades.

n) Conocer y respetar el patrimonio cultural de Andalucia, partiendo del conocimiento y de la
comprension de nuestra cultura, reconociendo a Andalucia como comunidad de encuentro de
culturas.

El Real Decreto 217/2022 los relaciona con los “logros que se espera que el alumnado haya
alcanzado al finalizar la etapa y cuya consecucion esta vinculada a la adquisicion de las
competencias clave”

El objetivo fundamental que persigue la E.S.O. es que nuestro alumnado adquiera los
elementos basicos de la cultura en sus ambitos humanistico, artistico, cientifico-tecnologico y
motor; desarrolle y consolide habitos de estudio y trabajo asi como hdbitos de vida saludables;
forme personas que ejerzan sus derechos y obligaciones como ciudadanos y ciudadanas. Estando
esto desarrollado dentro de los objetivos de etapa citados en el RD 217/2022. Desde esta
programacion se pretende contribuir de forma especial a la consecucion de los siguientes:

K) Conocer y aceptar el funcionamiento del propio cuerpo y el de los otros,

respetar las diferencias, afianzar los HABITOS de cuidado y SALUD

corporales e incorporar la EDUCACION FISICA y la PRACTICA del

DEPORTE para favorecer el desarrollo personal y social. Valorar criticamente B8
los habitos sociales relacionados con la salud, el consumo, el cuidado, la

empatia y el respeto hacia los seres vivos, especialmente los animales y el

medio ambiente, contribuyendo a su conservacion y mejora.
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6. Contribucion de la materia a las Competencias
Clave

Definidas como: “desemperios que se consideran imprescindibles para que el alumnado
pueda progresar con garantias de éxito en su itinerario formativo, afrontando los principales retos
v desafios globales y locales”. Aparecen recogidas en el Perfil de salida (RD 217/2022).

CCEC CSTEM

Segun el RD 217/2022 , el Perfil de Salida “identifica y define, en
conexion con los retos del siglo XXI, las competencias clave que se
espera que el alumnado haya obtenido al finalizar la ESO. Constituye
el referente ultimo tanto para la programacion como para la
evaluacion, asi como para la toma de decisiones sobre promocion y
titulacion.”

I. Adquisicion de las competencias clave

La materia de Educacion Fisica participa de forma activa en la adquisicion de las diferentes
competencias clave, contribuyendo de una manera clara y directa en su desarrollo

Comunicacion Lingiiistica

CCL3. Localiza, selecciona, contrasta informacion, la transforma en conocimiento...
- @® Andlisis de noticias periodisticas, creacion de podcast, comentarios de texto...
CCLS5. Resolucion dialogada del conflicto e igualdad de derechos

CCL @ En todas las situaciones de aprendizaje. Ej. Rol de arbitraje en la SA de
deportes

Competencia Pluriligiie

ng CP3. Conoce, valora y respeta la diversidad lingiiistica y cultural
CP ® Uso de vocabulario especifico de cada deporte: Burpee, Squats, Rope Skipping
@® Practica de deportes de diferentes culturas y origenes.

Competencia Matematica y Competencia en Ciencia, Tecnologia e Ingenieria

STEMS. Emprende acciones para promover salud y conservar el medio ambiente
, @ Nutricion/higiene postural. Desplazamientos activos. Cerro Jabalcon
ﬂ"’ STEM2. Se plantea preguntas, comprueba hipotesis a través de la experimentacion
® Promover la reflexion en la practica con preguntas desafio.

STEM

Competencia Digital
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CD1. Busca en Internet, fiabilidad y validez de los resultados
m ® Webs: FITBACK, efdeportes
I_wZ] CD2. Gestiona su entorno personal digital de aprendizaje, crea contenidos digitales..
¢ ® Uso de herramientas de Google: Classroom, Drive, Calendario, IDoceoConnect
CpD CD3....Colabora, comparte contenidos en plataformas virtuales. ..
® Uso de herramientas como: Correo corporativo del centro, genial.ly (Todas SA)
CDA4. Identifica riesgos, adopta medidas preventivas en el uso de tecnologia digital
@® Analisis critico uso del mévil, Apps y Redes Sociales (Instagram, TikTok...)

CPSAAL. Regula y Expresa sus emociones, fortaleciendo el optimismo, la resilencia
® Autoevaluaciones, reflexiones sobre la practica. Ej Autoevaluacion CF
CPSAAZ2. ...Consolida estilos de vida saludable, reconoce conductas contraria. ..
& @® Calentamiento (SA Salud), Elaboracion Plato Harvard (SA Nutricion)
—| CPSAA3. ...participa en trabajos grupales, acepta tareas y responsabilidades...
® SA Deportes (Sport Education Model), Actividades grupales / cooperativas
CPSAAA4. Realiza autoevaluaciones sobre su proceso de aprendizaje. ..
@ Raubricas de Autoevaluacion, Cuestionarios
CPSAAS. ... desarrolla procesos de retroalimentacion para aprender de sus errores
@® A través de diferentes instrumentos como cuaderno del alumno, Coevaluacion

Competencia Ciudadana

g CC2 ...actitud democratica, respeto por la diversidad, compromiso...
‘ @6 Qg ® SA Deportes Colectivos ( Roles de arbitros/ Preparador deportivo y otras
" funciones menos exigentes fisicamente para alumnos en ramadan, SA Goalball,
cC 25 N Contra Violencia Género)
CC3. ...afronta la controversia sobre problemas éticos actuales a través del didlogo
® Debate sobre Dopaje / Deporte femenino y masas. Rol Jefe de Prensa
CC4. Adopta un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable.
® Alimentacion Sostenible (SA Salud), Limpieza Entorno IES Zonas verdes, SA
Senderismo-Ruta Plogging.

Competencia Emprendedora

CELl. ...afronta retos presentando ideas y soluciones sostenibles. ..
® Proyecto nuestro entorno (Creacion de rutas SA Senderismo y BTT)

CE2. Evalua las fortalezas y debilidades propias, favorece el trabajo colaborativo
® Autoev. CF, Autoev. Coreografias y reparto roles por nivel

CE3. Desarrolla el proceso de creacion de ideas... toma de decisiones...

CbE ® Disefio de productos finales: (montajes, coreografias, exposiciones...
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http://genial.ly

CCECI. Conoce, aprecia el patrimonio cultural y artistico
® Act. Investigacion bailes modernos actuales. Deportistas Andaluzas

CCEC2. Disfruta, analiza las manifestaciones artisticas y culturales...
,_ ® Descubre tu Entorno (actividades promocionales de su cultura y su entorno)
‘E"“'". [T CCEC3. Expresa ideas, sentimientos, emociones, integrando su propio cuerpo
"\2% @ SAExpresion corporal, Coreos, montajes....)

CCECA. .. .utiliza técnicas corporales para la creacion de productos artisticos. ..
® Saberes relacionados con la Expresion corporal,

a

CCEC

II. Competencias Especificas

Con el objetivo de dar forma a un nuevo concepto de Educacion Fisica mas actualizada, con

un caracter mas competencial y que responda a las necesidades del siglo XXI; surgen las
competencias especificas.

Estas son un nuevo elemento curricular donde, segun el RD 217/2022, se entienden como /os
desemperios que el alumnado debe poder desplegar en actividades o en situaciones cuyo abordaje
requiere de los saberes basicos de cada materia o ambito.

Constituyen un elemento de conexidn entre, por una parte, el Perfil de salida del alumnado, y
por otra, los saberes basicos y los criterios de evaluacion.

A continuacion, se muestran las competencias especificas relacionadas con Is descriptores de salida:

1. Adoptar un estilo de vida activo y saludable, seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades fisicas y deportivas en las rutinas diaria a partir de un analisis
critico de los modelos corporales y del rechazo de las practicas que carezcan de base cientifica
para hacer un uso saludable y auténomo de su tiempo libre y asi mejorar la calidad de

CE2 CE3

2. Adaptar, con progresiva autonomia las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las habilidades y destrezas motrices, aplicando procesos de

percepcién, decisién y ejecucion adecuados a la légica interna y a los objetivos de diferentes
situaciones con dificultad variable, para resolver situaciones de caracter motor vinculadas con
distintas actividades fisicas funcionales, deportivas, expresivas y recreativas, y para consolidar
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia al enfrentarse a desafios fisicos.
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CC3

3. Compartir espacios de practica fisico-deportiva con independencia de las diferencias
culturales, sociales, de género y de habilidad, priorizando el respeto entre participantes y a las
reglas sobre los resultados, adoptando una actitud critica ante comportamientos contrarios a la
convivencia y desarrollando desarrollando procesos de autorregulacion emocional que canalicen
el fracaso y el éxito en estas situaciones, para contribuir con progresiva autonomia al
entendimiento social y al compromiso ético en los diferentes espacios en los que se participa.

4. Practicar, analizar y valorar distintas manifestaciones de la cultura motriz, aprovechando
las posibilidades y recursos expresivos que ofrecen el cuerpo y el movimiento y profundizando en
las consecuencias del deporte como fendmeno social, analizando criticamente sus manifestaciones
desde la perspectiva de género y desde los intereses economico-politicos que lo rodean, para
alcanzar una vision mas realista, contextualizada y justa de la motricidad en el marco de las

sociedades actuales y, en particular, la andaluza.

CC4 CE1 CE3

5.Adoptar un estilo de vida sostenible y ecosocialmente responsable aplicando medidas de
seguridad individuales y colectivas en la practica fisico-deportiva segun el entorno y
desarrollando colaborativa y cooperativamente acciones de servicio a la comunidad vinculadas a
la actividad fisica y al deporte, para contribuir activamente a la conservacion del medio

natural y urbano, reconociendo la importancia de preservar el entorno natural de Andalucia.

Recordamos que es el Curriculum quien establece estos vinculos, relacionando directamente
Comp. especificas con las comp. clave y sus descriptores. Siendo C.PSAA la mas trabajada.
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II1. Saberes Basicos

Segtin el curriculo de la materia de EF, esta se organiza entorno a seis bloques de saberes bésicos,
los cuales deberemos desarrollar en diferentes contextos para de esta forma generar situaciones de
aprendizaje lo mas variadas posibles.

® [ B3 £ D /
B

A C D E F

Vida activay Organizacion Resolucion de Autorregulacion Manifestaciones = Interaccion
saludable  y gestion de la problemas y emocional e de la cultura  sostenible con
AF. sit. motrices  interaccion social motriz el entorno

El Real Decreto 217/2022 define SABERES BASICOS como:” Conocimientos, destrezas y
actitudes que constituyen los contenidos propios de una materia y cuyo aprendizaje es necesario
para la adquisicion de las competencias especificas”.

Segtn la Orden de 30 de mayo de 2023, por la que se desarrolla el curriculo correspondiente a la
etapa de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Auténoma de Andalucia, los saberes
basicos de la ESO en Educacion Fisica son los siguientes:

([ reso )

A. Vida activa y saludable.

EFIL.1.A.1. Salud fisica.

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.
EFI.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFIL.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.
EFI.1.A.1.4. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFL.1.A.1.5. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.
EFIL.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.
EFI1.1.A.2. Salud social.
EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2. Anélisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos ¢ incitacion al odio en el deporte.
EFI1.1.A.3. Salud mental.
EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.




B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFL.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competiciéon en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFL.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.1.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI.1.B.7.1. Calzado deportivo y ergonomia.

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.B.7.3. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI.1.B.7.4. Técnica PAS (proteger, avisar, socorrer). Protocolo 112.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFL.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFIL.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFIL.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFL.1.C.6. Actitud critica ante elementos del entorno que supongan obsticulos a la actividad
universal y la movilidad

activa, autdbnoma, saludable y segura.

EFL.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFL.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracién-oposicidon con y sin interaccion con un
movil

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFI1.1.D.1. Gestion emocional.

EFIL.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI1.1.D.2. Habilidades sociales.

EFL.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,



cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI.1.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EFI.1.D.2.4. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFIL.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFL.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFIL.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFI.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizaciéon de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFL.1.F.4. Andlisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en
los mismos.

( )

A. Vida activa y saludable.

EFI1.2.A.1. Salud fisica.

EF1.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFL.2.A.1.2. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.

EFL.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EF1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI1.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFL.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFL.2.A.2. Salud social. Analisis critico de los estereotipos corporales, de género y
competencia motriz, y de los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.
EFIL.2.A.3. Salud mental.

EFL.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EF1.2.A.3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI1.2.A.3.3. Trastornos alimenticios asociados a la practica de la actividad fisica y deporte.




B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.1. Preparacion de la préctica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EF1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la practica de actividad fisica y deportiva.
EFI1.2.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFL.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFL.2.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2. Actuaciones basicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacion cardiopulmonar).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EFI1.2.C.1. Toma de decisiones.

EFL.2.C.1.1. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales

en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.

EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en

situaciones cooperativas.

EFL1.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en
consecuencia en situaciones motrices

de persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFL1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales
y temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EF1.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas
a la salud.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFIL.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original,
tanto individualmente como en grupo.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EFIL.2.D.1. Gestion emocional.

EFL.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EF1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.



EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EF1.2.D.2. Habilidades sociales.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFL.2.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad.

EFL.2.E.1.1. Expresion de sentimientos y emociones en diferentes contextos.

EFI1.2.E.1.2. Técnicas de interpretacion.

EFL.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El
Flamenco.

EFI1.2.E.3. Deporte y perspectiva de género.

EFL.2.E.3.1. Andlisis critico. Igualdad de género en las profesiones asociadas al deporte
(comentaristas, periodistas, deportistas,

técnicos y técnicas, y otras).

EF1.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.
Impacto social, aspectos positivos y negativos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFIL.2.F.1. Consumo responsable: autoconstruccion de materiales reciclados para la practica motriz.
EF1.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos

urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.

EFI1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EFI1.2.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

(e )

A. Vida activa y saludable.

EFI1.3.A.1. Salud fisica.

EFL.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisiolégicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EF1.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico
de la publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no
saludables y similares).

EF1.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores
musculares.
EFL.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de

trabajo y similares).
EF1.3.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autonomo.



EFL.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EFI1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestién y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte

en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaifieras de realizacion.

EFI1.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.

EFI1.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las

aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFIL.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFL.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion

relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EFIL.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFI.3.B.8. Actuaciones criticas ante accidentes.

EFI1.3.B.9. Técnicas especificas e indicios de accidentes cardiovasculares (maniobra de Heimlich,
sefiales de ictus y similares). Protocolo RCP. Técnicas especificas e indicios de accidentes
cardiovasculares.

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.3.C.1. Toma de decisiones.

EFL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFL.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFL.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un movil.

EFIL.3.C.1.4. Organizacién anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del

contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFL.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del

equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.3.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.3.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza y resistencia.
EFIL.3.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos disponibles.
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D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EF1.3.D.1. Autorregulacion emocional.

EFL.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.3.D.2. Habilidades sociales.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.D.2.3. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenodfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFL3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EFL.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EFL.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EFL.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la

diversidad en el deporte.

EFI1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segun el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

EFL.3.E.3. Manifestaciones de la cultura motriz vinculada a Andalucia: juegos, bailes y
danzas. El Flamenco.

EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.

EFL.3.E.S. Los Juegos Olimpicos. La aportacion de Andalucia a los Juegos Olimpicos.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFI1.3.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en sus desplazamientos activos cotidianos
para una movilidad segura,

saludable y sostenible.

EFIL.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

EFIL.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales
para la practica de actividad

fisica.

EFIL.3.F.5. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.



A. Vida activa y saludable.

EFI1.4.A.1. Salud fisica.

EFI.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del ejercicio
fisico.

EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdbnomo.

EF1.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.4.A.2. Salud social.

EF1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

EF1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes €ticos.

EFI1.4.A.3.Salud mental EFI.

EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

EF1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo

(vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

B. Organizacion y gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EF1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las

aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un proyecto.

EFI1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFL1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion

relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.

EF1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFIL.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFIL.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.10. Reanimaciéon mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

C. Resolucion de problemas en situaciones motrices.

EF1.4.C.1. Toma de decisiones.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tarecas de cierta
complejidad en situaciones

motrices individuales.

EFL1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en



situaciones cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se

encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion y de interaccidon con un
movil.

EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del

contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFL1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del

equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos

coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.

EF1.4.C.3. Capacidades condicionales.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas bésicas: fuerza y resistencia.
EFI1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion
posible de acuerdo a los recursos

disponibles.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la
actividad fisica autonoma y

saludable en el espacio publico y vial.

D. Autorregulacion emocional e interaccion social en situaciones motrices.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestiéon del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.4.D.2.3. Identificaciéon y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacién por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

E. Manifestaciones de la cultura motriz.

EFI1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

EFI1.4.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo.
EFIL.4.E.3. Organizacion de espectaculos y eventos artistico expresivos.

EF1.4.E.4. Deporte y perspectiva de género. Ejemplos de referentes de ambos sexos, edades y
otros parametros de referencia.



EFIL4.E.S. Influencia del deporte en la cultura actual: deporte e intereses politicos y
econémicos.

EFI1.4.E.6. Los Juegos Olimpicos.

EF1.4.E.6.1. Repercusion cultural, econdémica y politica de los juegos olimpicos.

EF1.4.E.6.2. Los juegos olimpicos desde la perspectiva de género.

F. Interaccion eficiente y sostenible con el entorno.

EFL.4.F.1. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.4.F.2. Disefio y organizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

EF1.4.F.3. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EF1.4.F.4. La practica de la bicicleta como medio de transporte habitual.

CRITERIOS DE SELECCION
De forma general los saberes que conforman esta programacion han sido escogidos
siguiendo los criterios de seleccion de Rodriguez Diéguez: validez, significacion y adecuacion al
nivel del alumnado.
De forma especifica exponemos los criterios establecidos para seleccionar los contenidos:
1. Caracteristicas de los alumnos/ as. En este apartado incluimos:
a. Desarrollo evolutivo, nivel de maduracion y de desarrollo motor.
b. Intereses y necesidades.
c. Nivel inicial.
d. Experiencia previa del alumnado
Objetivos, Competencias Clave y Especificas y Criterios de Evaluacion a cumplir
De la logica interna del area.
Disponibilidad de instalaciones y material didactico
Funcionalidad.

ok

a. A corto plazo para acceder a otros saberes basicos.

b. Alargo plazo como utilitario para la vida futura del alumno.

c. Por ser caracteristico de su entorno mas proximo.

7. Tipos de saberes basicos a seleccionar:

a. Estructurales o normativos

b. Psicopedagogicos. Conocimientos, destrezas y actitudes de cada
contenido elegido, expuestos y temporizados en Situaciones de
Aprendizaje.

c. Transversales: expuestos en articulo 19 de la Ley Organica 3/2020,
por la que se modifica la Ley Orgénica 2/2006 de Educacion
(LOMLOE).



7. Situaciones de Aprendizaje

La adquisicion efectiva de las competencias especificas de la materia y por ende contribuir a
la adquisicion de las competencias clave, va a estar determinada por el desarrollo de una
metodologia en la que se reconozca al alumnado como agente de su propio aprendizaje, siendo las
SITUACIONES DE APRENDIZAJE la herramienta que nos va a permitir integrar todos los
elementos curriculares para poder producir la adquisicion de las anteriormente mencionadas

competencias.

Segun RD 217/2022; Situacion de Aprendizaje

“Situaciones y actividades que implican
el despliegue por parte del alumnado de
actuaciones asociadas a competencias clave
y competencias especificas y que
contribuyen a la adquisicion y desarrollo de
las mismas. “

A lo largo del curso académico, y definidas en
esta programacion, encontraremos y realizaremos un
total de 12 Situaciones de Aprendizaje.

sesiones, distribuidas en 3 horas semanales para el
curso de 1° de ESO y 72 sesiones para los cursos de
2°, 3%y 4° . Dejando un margen para posibles
imprevistos o actividades complementarias,
extraescolares, efemérides, etc. Aunque siempre
podremos modificar el numero de sesiones segun la
motivacion del alumnado hacia la misma.

El RD 217/ 2022 nos ofrece un esquema de
procedimiento en el cual me he basado para el disefio
y realizacion de las SAdA de esta programacion:

Ademas esta esta planteada para un total de 108
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I. Temporalizacion de las Situaciones de Aprendizaje

Trimestre 1° 2° 3° 4°
HABITOS HABITOS HABITOS HABITOS
SALUDABLES | SALUDABLES SALUDABLES SALUDABLES

CONDICION CONDICION
E FI E FII , 5
1 JUEGOS € JUEGOS € FISICA T FISICA 11
MALABARES PARKOUR SKIPPING ROPE |SKIPPING ROPE II
. BEISBOL / HIGIENE GIMNASIA
ACROBATA y
CRO 5 ESCALADA POSTURAL ACROBATICA
INICIACION ATLETISMO ATLETISMO II
DEPORTES Velocidad Vallas
COLECTIVOS PINFUVOTEI Salto longitud Salto Altura
-PINFUVOTE 1 Lanz. Peso Lanz. Disco
INICIACION A
LOS DEPORTES
DE RAQUETA | BADMINTON II I;Q;ONCE STO VOLEY 6X6
) -INDIACA /
BADMINTON
ULTIMATE o
ARTZIKIROL RUGBY TOUCH
INICIACION EQUILIBRIO TKOUCHBALL BALONMANO
DEPORTES .
DINAMICO:
COLECTIVOS SOBRE RUEDAS
-RUGBY TAG
INICIACION A
LA INICIACION A LA
ORIENTACION | ORIENTACION SENDERISMO CICLISMO
3 EN M.N. I EN M.N. II
BRUJULAMOS
INICIACION AL | INICIACION AL
ACROSPORTI | ACROSPORT II ACROSPORT ACROSPORTII

Se estan modificando progresivamente a lo largo del presente curso las SdA a implementar en
cada curso, con el objeto de que nuestro alumnado tenga acceso a una mayor diversidad y variedad
de modalidades deportivas. El principal objetivo es que a través de nuestra materia se permita el
conocimiento y acceso a deportes desconocidos que les faciliten posteriormente utilizarlos como
elemento activo de ocupacion de su tiempo libre y conseguir asi la ADHERENCIA a la practica
deportiva. En este sentido, se podra variar la fecha de aplicacion de estas SDA segun calendario.




1° ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION SITUACIONES de
para los criterios de evaluacion APRENDIZAJE
Instru
mento
()
1.1 Planificar y autorregular la practica a4
1.2 Incorporar procesos de activacion... =4
C.E.l 1.3 ...prevencion de lesiones. .. 4 4
1.4 ... pautas de actuacion y 1° auxilios. 4
1.5 ... comportamientos de riesgo... 4

1.6 Identificar recursos y app digitales..

CEa 2.1 Crear proyectos motores y autoev.. 4

2.2 Actuar segun la actuacion de... (tac) 4

2.3 Progresar en dominio corporal (téc) 4

3.1 Actuar con deportividad... v
CE3

3.2 Cooperar en la practica de proyectos 44

3.3 Uso del didlogo en resol. conflictos

4.1 Practicar modalidades de Andalucia
CE4

4.2 Actitud rechazo violencia/género

4.3 Cuerpo como medio de expresion =4

CES5 5.1 AFMN de manera sostenible..
5.2 AFMN y urbano (normas seguridad)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANADIR CRITERIOS / INSTRUMENTOS UTILIZADOS POR CRITERIO

Xk Rubrica (1), Lista de Control (2), Hoja de Registro (3), Registro Anecddtico (4),
Cuestionarios (5), Prueba de ejecucion (6), Diana de Evaluacion (7) Cuaderno Pedagogico (8)

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



1° ESO 1° Trimestre 9 sesiones 21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

Pretendemos que el alumnado adquiera una serie de habitos con el objetivo de realizar una
practica segura y saludable, asi como la aplicacion de los conocimientos adquiridos a lo largo de
la programacion, de aqui que una de las caracteristicas que defina esta S.A. sea la transversalidad.
Los habitos a tratar seran el calentamiento, la relajacion, la vuelta a la calma y los habitos
nocivos,4 elementos clave para la salud.

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

-Realizar y dirigir el calentamiento del grupo- clase, tanto general como especifico, acorde a la
actividad a realizar a posteriori.

-Seguir una clase guiada de Relajacion Progresiva de Jacobson de forma concentrada e
interiorizando las consignas dadas.

-Elaborar una receta basada en el plato Hardvard elaborando un mural con el mismo.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFI.1.A.1.3. Alimentacion saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacion y actividad
fisica.

EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI.1.A.1.6. Cuidado del cuerpo: calentamiento general autonomo.

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFIL.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

RELACION CON EL CURRICULUM

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

clave especificas
K, g, i,n | CPSAA, 1. Estilo de vida 1.1;1.2;1.3,1.4

STEM,CD saludable
Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A Secundario: B
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activa y Organizacion y
CPSAA4 Significatividad y saludable gestion act. fisica

funcionalidad

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion




1.1

Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica,

orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y

aceptando la propia realidad e identidad corporal.

Cuestionario
“ficha lectura 17

1.2

Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal,

dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias

de una practica motriz saludable y responsable.

Rubrica
“Ficha Calentamiento

2

Check List "Receta”

1.3

Identificar y adoptar de manera responsable medidas generales
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, aprendiendo a reconocer posibles
situaciones de riesgo.

Hoja de Observacion
procedimental

Dirigir calentamiento

1.4

Idenficar los protocolos de intervencion y medidas basicas de
primeros auxilios que es necesario aplicar ante situaciones
relacionadas con accidentes derivados de la pracca de AF.

Examen

NO

Objetivo

Concienciacion /
FAMILIARIZACION

Calentamiento
General

PAS y RCP

Nutricidon

Relajacion

Secuenciacion Sesiones

Contenido

Beneficios
Tipos de Calentamiento
Partes del Calentamiento

Calentamiento dirigido por el
docente + aportaciones alumnado
+ juego intenso

Calentamiento dirigido por el
docente + aportaciones alumnado
+ juego intenso

Puesta en practica de
Calentamientos disefados alumnos

Desarrollado por Cruz Roja

Gimcana: micron macronutrientes

Relajacién Progresiva de Jacobson +
masajes

Yoga

Mindfulness

Calentamiento dirigido por el
docente

Juego: Circuito relevos con ficha de
Sist. Muscular.

Juego: Circuito relevos con ficha de
Sist. Oseo.

Juego Intenso (castillo p.€j)

Prevencion Lesiones, 1° Aux y
técnicas basicas

Elaboracion de Receta Plato
Hardvard

Dirigida por docente

Dirigida por docente

Dirigida por docente




1° ESO 1° Trimestre 8 sesiones 21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

Pretendemos que el alumnado desarrolle la condicion fisica- salud (resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad), a través del juego. A su vez se le inculcaran habitos saludables durante la practica
deportiva como es el control de la intensidad, recuperacion, etc...

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Disefiar y poner en practica con los compaieros/as un juego para el desarrollo de una capacidad
fisica determinada, que tenga en cuenta las caracteristicas del grupo y el material disponible.

SABERES BASICOS

EFI.1.A.1.1. Tasa minima de actividad fisica diaria y semanal.

EFIL.1.A.1.2. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.1.A.1.4. Educacién postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFIL.1.A.1.5. Musculatura del core y su relacion con el mantenimiento de la postura.

EFI.1.A.2.2. Anélisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de
los comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFI.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberar tensiones, cohesion social y
superacion

EFI.1.B.2. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas de higiene como elemento
imprescindible en contextos de practica de la actividad fisica y deportiva.

EFI.1.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI.1.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K, B CPSAA, STEM, | 1-Estilo de vida 1.1,1.2,1.5,2.14.3
CE, CD saludable
2-Resolver situaciones
motrices
Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes




CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A

CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activa y
CPSAA4, CPSAA4, CPSAAS, | Significatividad y saludable
CE2, CE3 funcionalidad

Secundario: B
Organizacion y
gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

1.1

Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica,
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad corporal.

Examen CF contenidos
tedricos.

1.2 | Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal, Hoja de seguimiento
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion procedimental
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una préctica motriz saludable y responsable.

1.5 | Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y Escala Valorativa

comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades
de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

2.1

Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando
con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Lista de Control

4.3

Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando especial atencion a la
educacidn socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Rubrica

ND

Secuenciacion Sesiones
Objetivo Contenido

PRESENTACION /  CFB ( Concepto y tipos)
FAMILIARIZACION  Juegos AFG

Factores (I, V, Rea)

VELOCIDAD VS Flexibilidad: juegos calentamiento  Diferencias Vel- Res. F.C. ¢
RESISTENCIA y Velocidad: (tipos) juegos de 3 tipos T’ correr: poco vs mucho

Flexibilidad deV T’descanso: mucho vs poco
(calentamiento) Resistencia juegos Vel. Max vs Submax




VELOCIDAD VS Velocidad: (tipos) Juegos V.Reaccién Diferencia Vel - Fue

FUERZA 'y y V.Desplazamiento R: peso propio vs peso externo
Flexibilidad (vuelta | Fuerza: (juegos) Vel: depende de uno mismo vs

a la calma) Flexibilidad (estiramientos V.Calma) | depende de la resistencia externa
RESISTENCIAVS | Resistencia (juegos) Diferencia Res- Fue

FUERZA Fuerza (juegos) Impor: @ S. Cardiovasculair vs
Y flexibilidad Flexibilidad (juegos) ? S Muscular

Juegos de HMB (saltos, giros,

cuadripeda...) Formacion de Grupos: reparto ficha:
HMB -> HME HMG (relevos: botando, “VENDEDORES DE SALUD”

conduciendo) Juegos de condicion fisica

HME (COLBOL)

Elaboracion de

et Trabajo Cooperativo. Invencion de 1 | Apuntes CF
Juegos + practica

L af juego para una CFB concreta. Examen practico contenidos
exposicion
JUEGOS Jueg

Practica de los juegos



1° ESO 1° Trimestre 8 sesiones 21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

La practica de malabares es una actividad fisica que favorece el desarrollo de habilidades motoras
y cognitivas fundamentales en el alumnado de estas edades. Esta Situacion de Aprendizaje esta
disefiada con el objetivo de mejorar la coordinacion éculo-manual, la concentracion, la
perseverancia y la creatividad, elementos esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes.
Ademas, fomenta el trabajo en equipo, el autocontrol y la superacion personal, lo que contribuye
a su formacion tanto a nivel fisico como emocional.

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Dominar el mayor nimero de trucos de malabares tanto individuales como por parejas que
aparecen en el carnet del alumno.

SABERES BASICOS

EFIL.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B.2. Preparacion de la pracca motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternava en la practica de actividad fisica y deporte.

EF1.2.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EF1.2.C.1.1. Ulizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteriscas de la acvidad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para opmizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperavas.

EFI1.2.C.5. Creavidad motriz: resolucion de retos y situaciones-problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EF1.2.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colecva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desaos en situaciones motrices.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: Toma de decisiones previas a la realizacién de una acvidad motriz
acerca de los mecanismos coordinavos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFL.4.E.2. Usos comunicavos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.
EF1.4.E.4. Organizacion de espectaculos y eventos arsco-expresivos.

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas

K,G CPSAA, STEM, | 2-Resolver situaciones 2.1,4.3
CE,,CC,CCEC, motrices
CD 4- Cultura Motriz

Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes




CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CES. Partir de nivel de

CC2,CC3,CCEC1, CCEC2,
CCECS, CCEC4, CD3, CP3

alumnado
Significatividad y
funcionalidad

B- Organizacion y gestion de la
actividad fisica

C-Resolucion de Problemas motrices
D- Autorregulacion emocional

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o Rubrica
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procesos
de trabajo, incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacién
tanto del proceso como del resultado.
4.3 | 4.3 Participar activamente en la creacion y representacion de Carnet del Alumno
composiciones de expresion corporal individuales o colectivas con y sin
base musical, utilizando intencionadamente y con progresiva autonomia . de ob .,
el cuerpo como herramienta de expresién y comunicacion a través de Hoja de observacion
diversas técnicas expresivas. anecdotica

NO

Objetivo

CONCIENCIACIC')N
Y FAMILIARIZACION
Ev. Inicial

Ejercicios de
malabares con 1,2y
3 bolas

Individual y por
parejas

Disefio de Rutina

Tarea Competencial
EVALUACION

Secuenciacion Sesiones

Contenido

Presentacion / explicacién Carnet
del Alumno
Creacioén de 3 bolas de malabares

Ejercicios con 1 bola
Ejercicios con 2 bolas

Ejercicios con 1, 2 bolas
Iniciacion a 3 bolas (cascada

Ejercicios de 3 bolas > dificultad

Libre exploracion
Carnet Alumno
Carnet Alumno
Carnet Alumno

Carnet Alumno

Ejercicios de malabares por parejas

(1,2,3 bolas)
Footbag

Creacién de trucos
Elaboracién de coreografia con
elementos del carnet + ensayo

Examen practico
Coreografia

Carnet Alumno

Carnet Alumno




1° ESO 1° Trimestre 7 sesiones 21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

La gimnasia acrobatica es una disciplina deportiva que combina la coordinacion, el equilibrio, la
fuerza, la flexibilidad y el trabajo en equipo, lo que la convierte en una actividad ideal para
trabajar con alumnado de 1° de ESO en el contexto de Educacion Fisica. A través de esta
Situacion de Aprendizaje (SdA), se pretende no solo desarrollar habilidades motrices complejas,
sino también fomentar competencias transversales como el trabajo cooperativo, la confianza en el
grupo y la comunicacion eficaz.

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Disefiar una coreografia grupal de gimnasia acrobatica donde se apliquen los diferentes
elementos aprendidos presentdndola ante sus compaiieros, prestando especial atencién a la
sincronizacion, la seguridad y la cooperacion.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.7.2. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcién de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracién de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C 4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas.

EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacidén para afrontar desafios en situaciones motrices.

RELACION CON EL CURRICULUM

O.G.E. Competencias Competencias especificas | Criterios de evaluacion
clave

K,B STEM1, STEM 5, | 1-Estilo de vida saludable |1.3,2.3,3.2
CPSAAA4, 2-Resolver situaciones

CPSAAS, CC4 motrices

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAA4, CPSAAS5, CE2, CE3. | Partir de nivel de alumnado | Principal: A | Secundario: B
Significatividad y Vida activay | Organizacion y
funcionalidad saludable gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instr. de evaluacion




1.3

Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la practica
de actividad fisica, aprendiendo a reconocer situaciones de riesgo
para actuar preventivamente.

Hoja de Observacion

23

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y
creativa, resolviendo problemas en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Rubrica

3.2

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica 'y la
optimizacion del resultado final.

Lista de Control

Secuenciacion Sesiones

NO

Objetivo Contenido

CONCIENCIACT Giros en todos los ejes

I?EMSI{LI ARIZACI Apoyo p,as'ajero al eq. Invertido  Libre exploracion
, Saltos basicos y aparatos
ON
Voltereta adelante / atras Plano
inclinado D .
. ) oo Ejercicios analiticos
Bl ke Giros eje longitudinal
CRmdsiens Saltos Basicos mas giros
Basicas Voltereta adelante / Atras
Voltereta lanzada Ejercicios analiticos
Equilibrio invertido (tripode)
Eq. Invertido Cabeza Pared D s
Habilidades Ejercicios analiticos
Gimnasticas
Baésicas II Eq. Invertido Cabeza + volteo Ejercicios analiticos
Rueda Lateral
Elaboracion de Ensayo combinacion de Creacion de secuencias de
Coreografia elementos en grupo elementos
Exposicion ante Coevaluacion Observacion y analisis mediante

los compaiieros Check List.




1° ESO 2° Trimestre 5 sesiones 21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

Pinfuvote es un deporte alternativo que combina ping-pong, futbol, voleibol y tenis, adaptado para
grupos de 6-7 alumnos. Es ideal para 1.° de ESO porque permite trabajar capacidades motrices
variadas (coordinacion, equilibrio, fuerza, precision), fomenta la inclusion y el juego mixto,
favorece la competencia motriz, y permite integrar valores como el respeto, la deportividad, la
igualdad de género y el andlisis critico de estereotipos corporales. Ademas, se alinea muy bien con
las competencias especificas de Educacion Fisica bajo LOMLOE en Andalucia, que incluyen el
rechazo de estereotipos y la promocion de estilos de vida saludables

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Realizar un mini campeonato de Pinfuvote por clases mixtas, donde los equipos competiran
aplicando reglas completas, demostrando dominio técnico y actitud deportiva.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de logica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacioén consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas
de la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFI1.1.C.8. Adaptacion de las acciones propias a las estrategias basicas de ataque y defensa en
diferentes situaciones motrices en deportes de colaboracion-oposicion con y sin interaccion con un
movil

RELACION CON EL CURRICULUM

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas

K,A,B CPSAA, CE, CC, |2-Resolver situaciones 2.2;2.3;3.1
CCL motrices
3- Difundir practicas
motrices

Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes




CPSAA1, CPSAA3, CPSAAA4,

Partir de nivel de Principal: C

Secundario: B

CPSAAS, CE2, CE3 CCLS, alumnado Resol. Organizacion y
CC3 Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones
EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.2 | Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en contextos | Hoja de seguimiento

motrices variados, aplicando con ayuda principios basicos de la
toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos modificados y
actividades deportivas a partir de la anticipacion, adecudndose a las
demandas motrices, a la actuacion del compafiero o companera y
de la persona oponente (si la hubiera) y a la l6gica interna en
contextos de actuacion facilitados, reales o simulados,
reflexionando sobre los resultados obtenidos.

procedimental

Hoja de autoevaluacion

2.3 | Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal | Hoja de seguimiento
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la procedimental
motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a | Dossier de ejercicios de
su espacio vivencial. gestos técnicos

3.1 | Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las | Hoja de observacion

implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

actitudinal
Cuaderno del alumno

Secuenciacion Sesiones

NO

Objetivo Contenido METODOLOGIA
Exposicion reglas / video
familiarizacion

PRESENTACION Y  Formacion de equipos; aplicacion de Sport Education Model

FAMILIARIZACION  roles deportivos
Juego global modificado (Habilidades

genéricas, pase, bote, golpeo...)

Resolucion de problemas




PASE DE DEDOS Y UTILIZACION
BOTE.

-Ejercicios de técnica sobre el pase de

dedos frontal o ‘
Descubrimiento Guiado

-Aplicacion pase de dedos en Remallsin 6o preblames

Habilidades situaciones de juego modificadas

Cdeticng "Voleibol-tenis" de cooperacion 2 con
¢ sheam | 2 y competitivas 2 x 2.
SAQUE / CONTROL CABEZAY PIE
ROTACION / POSICIONES CAMPO
Y SAQUE Descubrimiento Guiado
-Ejercicios de pase de dedos / triping /  Resolucion de problemas
secuencias golpeos
TOQUE DE ANTEBRAZOS Y
SJAQUFI 33 o / do bai Mando directo
-Juego 10 pases / sacando bajo y Modificado
golpeando de antebrazos .,
o ) Resolucion de problemas
Bk -Situaciones reducidas 3x3 ambas
Gimnasticas técnicas.
Basicas Il BLOQUEO Y REMATE
-Ejercicios colaborativos a través de Mando directo
secuencias ( 1-X-2 ) utilizando el 2 Modificado
para rematar al suelo y el resto intentar Resolucion de problemas
bloquear el rebote.
EXAMEN TEORICO
REGLAMENTO ., e s
Observacion y analisis
diante Check List/
, LIGA DE CLASE (realizada al final de pe o0
COMPETICION todas las sesiones) uoried
CAMPEONATO FINAL
FINAL TORNEO Observacion y analisis

mediante Check List/
Ruabrica



1° ESO 2° Trimestre

5 sesiones

21 Alumnos /as

JUSTIFICACION

En esta S.A. el alumnado va a conocer y practicar los principales recursos técnico- tacticos, reglas
basicas, y materiales necesarios para la iniciacion en la practica de los deportes de oposicion o de
colaboracion- oposiciéon mediante la utilizacion de raquetas, utilizaindolos como medio para
desarrollar y automatizar la toma de decisiones, busqueda de alternativas de éxito y la resolucion de
problemas en situaciones motrices de adversario.

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, lob, clear, dejada, mate, drive, drop, etc.

SABERES BASICOS

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios

de logica, respeto al rival y motivacion.

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices

individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.
EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.
EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto

individualmente como en grupo.

EFI1.1.C.7. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de

oposicion.

RELACION CON EL CURRICULUM

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
K,B CPSAA, CEC, 2-Resolver situaciones 2.3;3.1;33
CSC motrices
3- Difundir practicas
motrices
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CPSAAI, CPSAA3, CPSAA4, |Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAA5, CE2, CE3 CCL5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3 Significatividad y problemas gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion




2.3 | Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio corporal | Hoja de seguimiento
al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos de la procedimental
motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a su | Dossier de ejercicios de
espacio vivencial. gestos técnicos

3.1 | Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las Hoja de observacion

implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando
positivamente la competitividad en contextos diversos.

actitudinal
Cuaderno del alumno




SITUACION DE APRENDIZAJE 7: “INICIACION AL ULTIMATE / ARTZIKIROL ”

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos bésicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del voleibol, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a las
normas y a los compaieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a mejorar la
condicion fisica, la coordinacion, la percepcion de trayectorias, la anticipacion, la agilidad, la
velocidad, el equilibrio y la resistencia, estimula el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones,
autoestima, el liderazgo, la creatividad y la resolucion de problemas, competencias y habilidades
que son esenciales para el crecimiento personal y social de los alumnos. Ademas, el voleibol es un

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, toque de dedos, de antebrazos, remate, bloqueo, etc.

EFIL.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a
criterios de légica, respeto al rival y motivacion.

EFIL.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI1.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI1.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFIL.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFIL.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
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m, b, c CPSAA, CE 2-Resolver situaciones | 2.2;2.3; 3.1
motric
3- Difundir practicas
motrices
Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes
CPSAA1, CPSAA3, CPSAA4, Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAA5, CE2, CE3 CCLS5, CC3 | alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.2 | Actuar correctamente con una interpretacion aceptable en Hoja de seguimiento
contextos motrices variados, aplicando con ayuda principios procedimental
basicos de la toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
modificados y actividades deportivas a partir de la anticipacion, Hoja de autoevaluacion

adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion del
compafiero o companera y de la persona oponente (si la hubiera) y
a la logica interna en contextos de actuacion facilitados, reales o
simulados, reflexionando sobre los resultados obtenidos.

2.3 | Iniciarse en la muestra de evidencias de control y dominio Hoja de seguimiento
corporal al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos procedimental

de la motricidad, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas de forma guiada en situaciones motrices transferibles a | Dossier de ejercicios
su espacio vivencial. de gestos técnicos

3.1 | Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las | Hoja de observacion
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando | actitudinal
positivamente la competitividad en contextos diversos. Cuaderno del alumno

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: “RUGBY TAG”

Los juegos populares y alternativos son una forma de recuperar y valorar el patrimonio cultural y
ltdico de nuestra comunidad auténoma, asi como de fomentar el respeto y la tolerancia hacia otras
culturas y tradiciones, a la vez que favorecen el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas,
sociales y afectivas en el alumnado, al implicar la participacion activa, la cooperacion, la
creatividad, la diversion y el reto. Ofrecen una alternativa a los deportes convencionales, que a veces
pueden resultar monotonos, competitivos o excluyentes para algunos alumnos y alumnas. En
definitiva, contribuyen a la mejora de la salud fisica y mental del alumnado, al favorecer el ejercicio
moderado, la relajacion, el equilibrio, la autoestima y el bienestar emocional.
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Recopilar un conjunto de juegos populares y/o alternativos e impartir uno de ellos a sus compafieros
de grupo- clase para jugar al mismo en alguna de las sesiones de la S.A.

EFI.1.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion de las situaciones de competicion en base a criterios
de logica, respeto al rival y motivacion.

EFIL.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.3. Capacidades perceptivo-motrices en el contexto de la practica deportiva condicionales:
desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFIL.1.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI.1.C.7. Adaptacién de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a,b,c, |CPSAA, CE, CCL, | 2-Resolver situaciones 2.1;3.2;4.1;4.2
k, 1 CC, CCEC motrices

3- Difundir précticas

motrices

4. Manifestaciones

culturales

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAAS, CE2, CE3, CCLS5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3, Significatividad y problemas gestion act. fisica
CCEC1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad situaciones motr.

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter | Cuaderno del alumno
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos Hoja de seguimiento
para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda procedimental
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
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3.2 | Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, Hoja de observacion
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y | actitudinal
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos | Recopilar e impartir

roles asignados y responsabilidades. juegos populares y/o
alternativos
4.1 | Gestionar la participacion en juegos propios de Andalucia, Hoja de seguimiento
favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, evolucion e | procedimental
influencia en las sociedades contemporaneas. Recopilar e impartir
juegos populares y/o
alternativos

4.2 | Reconocer las diferentes actividades y modalidades deportivas segiin | Cuaderno del alumno
sus caracteristicas y requerimientos, evitando los posibles
estereotipos de género o capacidad o los comportamientos sexistas | Hoja de autoevaluacion
vinculados a dichas manifestaciones.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: “INICIACION A LA ORIENTACION EN EL MEDIO
NATURALI”

S.A destinada a que el alumno conozca la orientacion por indicios naturales, iniciandose en el uso y
funcionamiento de brijula-mapa, dindmica y elementos fundamentales de la carrera de orientacion.
Se plantearan situaciones ludico-competitivas de orientacion en el centro y entorno cercano.

Elaboracién grupal de una carrera de orientacion en contexto real cercano, con pistas y preguntas
sobre cuidado del medio natural

EFI.1.A.2.1. Efectos sobre la salud de malos habitos vinculados a comportamientos sociales.
EFI.1.A.2.2. Andlisis critico de los estereotipos corporales, de género y competencia motriz, y de los
comportamientos violentos e incitacion al odio en el deporte.

EFIL.1.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI.1.A.3.2. La actividad fisica como fuente de disfrute, liberacion de tensiones, cohesion social y
superacion personal.

EFI.1.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI.1.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFIL.1.F.1. Normas de uso: respeto a las normas viales en desplazamientos activos cotidianos para
una movilidad segura, saludable y sostenible.

EFIL.1.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas.

EFI.1.F.3. Utilizacion de espacios urbanos y naturales desde la motricidad (parkour, skate u otras
manifestaciones similares).

EFI.1.F.4. Analisis del riesgo en las practicas fisico-deportivas en el medio natural y urbano:
medidas de seguridad en actividades de los distintos entornos con posibles consecuencias graves en
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0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, h,j, k, | CPSAA, 5. Cons.. y mejora del 1.6;5.1;5.2
n, o STEM,CD, CE entorno
1. Estilo de vida
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: F Secundario: A
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Interacc. Vida activa'y
CPSAAA4, CEl, CE3 Significatividad y eficiente y sost. | saludable
funcionalidad con entorno

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

1.6 | Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo | Uso aplicaciones y

su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la plataforma online para
actividad fisica y el deporte. realizar reto final
Elaboracién grupal de
una carrera de

orientacion
5.1 | Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en entornos Hoja de seguimiento
naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando del procedimental
entorno de manera sostenible, minimizando de forma guiada el Hoja de observacion
impacto ambiental que estas puedan producir e iniciando una actitudinal

5.2 | Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano, | Elaboracion grupal de

siguiendo las normas de seguridad individuales y colectivas una carrera de
marcadas. orientacion
Hoja de seguimiento
procedimental

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: “INICIACION A LA EXPRESION CORPORAL-
ACROSPORT I”

Esta S.A. desarrolla la capacidad creativa del alumnado, que utilizard su propio cuerpo con fines
expresivos, conociendo sus posibilidades y técnicas y aprendiendo a solucionar conflictos durante el
trabajo en grupo. En todas las sesiones deberan crear y representar situaciones a partir de
condiciones dadas y tratando temas transversales, asi como trabajar en la elaboracion y
representacion de un montaje final segln sus intereses, fomentando la desinhibicion y respetando la
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Elaboracion y representacion de una dramatizacion- coreografia original grupal con fondo musical,
acorde a los intereses, nivel y gustos musicales de los miembros

EFI.1.C.1. Toma de decisiones. Utilizacion consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de
la actividad, contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices
individuales.

EFI.1.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.1.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI.1.D.1.1. El estrés en situaciones motrices. Sensaciones, indicios y manifestaciones.
EFI.1.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices.

EFI.1.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.

EFI.1.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI.1.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.1.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFIL.1.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural.

EFIL.1.E.2. Los juegos y las danzas como manifestacion de la interculturalidad.

EFI.1.E.3. Deporte y perspectiva de género. Medios de comunicacion y promocion del deporte en
igualdad. Presencia y relevancia de figuras del deporte.

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a,b,c, |CPSAA, CE, CC, |2-Resolver situaciones 2.1;3.2;3.3;43
k, 1 CCEC motrices

3- Difundir précticas

motrices

4. Manifestaciones

culturales

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: E Secundario: D
CPSAAS, CE2, CE3, CCLS5, alumnado Manifestaciones | Autorreg.emociona
CC2, CC3, CP3, CD3, CCECI1, | Significatividad y de cultura I e interaccion
CCEC2, CCEC3, CCEC4 funcionalidad motriz social

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
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2.1 | Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de caracter | Hoja de seguimiento
individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos procedimental
para reconducir los procesos de trabajo, utilizando con ayuda Hoja de evaluacion
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando actitudes de | reciproca
superacion, crecimiento y resiliencia.
3.2 | Colaborar en la practica de diferentes producciones motrices, Hoja de observacion
especialmente a través de juegos, para alcanzar el logro individual y | actitudinal
grupal, participando en la toma de decisiones y asumiendo distintos | Guidén del montaje
roles asignados y responsabilidades. dramatico- danzado
3.3 | Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo | Hoja de observacion
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de | actitudinal
género, afectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-economica | Hoja autoevaluacion
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia, haciendo respetar
el propio cuerpo y el de los demas.
4.3 | Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo Hoja de seguimiento

como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-
afectiva y fomento de la creatividad.

procedimental
Montaje dramatico-
danzado




2°ESO

CRITERIOS DE CALIFICACION SITUACIONES de
para los criterios de evaluacion APRENDIZAJE
Instru
mento
()
1.1 Planificar y autorregular la practica a4
1.2 Incorporar procesos de activacion. .. a4
C.E.l' 1.3 ... prevencion de lesiones. .. 4 4
1.4 ... pautas de actuacion y 1° auxilios. 4
1.5 ... comportamientos de riesgo... 4

1.6 Identificar recursos y app digitales..

2.1 Crear proyectos motores y autoev.. 4
C.E.2

2.2 Actuar segun la actuacion de... (tac) 4

2.3 Progresar en dominio corporal (téc) 4

3.1 Actuar con deportividad... v
C.E3

3.2 Cooperar en la practica de proyectos 44

3.3 Uso del didlogo en resol. conflictos

4.1 Practicar modalidades de Andalucia
CE4

4.2 Actitud rechazo violencia/género

4.3 Cuerpo como medio de expresion =4

CES5 5.1 AFMN de manera sostenible..
5.2 AFMN y urbano (normas seguridad)

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

ANADIR CRITERIOS / INSTRUMENTOS UTILIZADOS POR CRITERIO

Xk Rubrica (1), Lista de Control (2), Hoja de Registro (3), Registro Anecdético (4),
Cuestionarios (5), Prueba de ejecucion (6), Diana de Evaluacion (7) Cuaderno Pedagodgico (8)
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2° ESO 1° Trimestre 9 sesiones 24 Alumnos /as

JUSTIFICACION

Pretendemos que el alumnado afiance una serie de habitos con el objetivo de realizar una practica
segura y saludable, asi como la aplicacion de los conocimientos adquiridos a lo largo de la
programacion, de aqui que una de las caracteristicas que defina esta S.A. sea la transversalidad.
Los habitos a tratar seran el calentamiento, la relajacion, la vuelta a la calma con su
correspondientes estiramientos y los habitos nocivos,4 elementos clave para la salud.

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

-Realizar y dirigir el calentamiento del grupo- clase, tanto general como especifico, acorde a la
actividad a realizar a posteriori.

-Seguir una clase guiada de Relajacion Progresiva de Jacobson de forma concentrada e
interiorizando las consignas dadas.

-Elaborar una receta basada en el plato Hardvard elaborando un mural con el mismo.

SABERES BASICOS

EFI.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI1.2.A.1.2. Alimentacién saludable y valor nutricional de los alimentos, alimentacién y actividad
fisica.

EFI1.2.A.1.3. Educacioén postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

EFI.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préactica de actividad fisica y
deportiva.

EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.B.7.2. Actuaciones bdsicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.2.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

clave especificas
K, B,G CPSAA, 1. Estilo de vida 1.1;1.2; 13,14

STEM,CD saludable
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A Secundario: B
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activa 'y Organizacion y
CPSAA4 Significatividad y saludable gestion act. fisica

funcionalidad

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion




1.1 | Establecer y organizar secuencias sencillas de actividad fisica, Cuestionario
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a | “ficha lectura 1”
partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con autonomia
instrumentos de autoevaluacion para ello y haciendo uso de
recursos digitales respetando, aceptando y valorando la propia
realidad e identidad corporal y la de los demas

1.2 | Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion Rubrica
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, “Ficha Calentamiento”
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

1.3 | Identificar y adoptar de manera responsable y de manera autonoma
medidas generales para la prevencion de lesiones antes, durante y | Hoja de Observacion
después de la practica de actividad fisica, en diferentes contextos y | procedimental
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer situaciones de
riesgo para actuar preventivamente, haciendo uso para ello Dirigir calentamiento

1.4 | Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes Examen
derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros
auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones.

Secuenciacion Sesiones
N° Objetivo Contenido
1 Concienciacion / '?ier(])zﬂg:eoéalentamiento Calentamiento dirigido por el
FAMILIARIZACION P : docente
Partes del Calentamiento
Celeniizimienie dmgldo eI cl Juego: Circuito relevos con ficha de
2 docente + aportaciones alumnado :
. int Sist. Muscular.
Calentamiento +Juego Intenso
General i
Calentamlento en grupos Juego: Circuito relevos con ficha de
3 cooperativo. Van afiadiendo sus o
. Sist. Oseo.
aportaciones.
Beneficios de la Vuelta a la calma
4 VC - Estiramientos | Estiramientos + variantes por Juego Intenso (castillo p.€j)
musculo
. : o
PAS y RCP Desarrollado por Cruz Roja P,revg neion L_e3|ones, 1% Auxy
técnicas basicas
A2 Relevos: diferenciar alimentos sanos | Elaboracién de Receta Plato
6 Nutricion : . .
e insanos. Tarjetas Alimentos Hardvard
7 Relajgcnon Progresiva de Jacobson + Dirigida por docente
masajes
g  Relajacion Yoga Dirigida por docente
9 Mindfulness Dirigida por docente




2°ESO 1° Trimestre 8 sesiones 24 Alumnos /as

JUSTIFICACION

Pretendemos que el alumnado desarrolle la condicion fisica- salud (resistencia, fuerza, velocidad
y flexibilidad), a través del juego. A su vez se le inculcaran habitos saludables durante la practica
deportiva como es el control de la intensidad, recuperacion, etc...

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Disefiar y poner en practica con los compaieros/as un juego para el desarrollo de una capacidad
fisica determinada, que tenga en cuenta las caracteristicas del grupo y el material disponible.

SABERES BASICOS

EFI1.2.A.1.1. Adecuacién del volumen y la intensidad de la tarea

EFI.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacion con el
mantenimiento de la postura.

EFI1.2.A.1.5 Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFI1.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFI.2.A 3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.A 3.2. Reflexion sobre actitudes negativas hacia la actividad fisica derivadas de ideas
preconcebidas, prejuicios, estereotipos o experiencias negativas.

EFI1.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccién de materiales como complemento
y alternativa en la préctica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préactica de actividad fisica y
deportiva.

EFI1.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo.

EFI1.2.B 4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracién de informacidn relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcién.

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K,B CPSAA, STEM, 1-Estilo de vida 1.1,1.2,1.5,2.14.3
CE, CD saludable
2-Resolver situaciones
motrices
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A Secundario: B
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activa y Organizacion y
CPSAA4, CPSAA4, CPSAAS, | Significatividad y saludable gestion act. fisica
CE2, CE3 funcionalidad




EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

1.1

Identificar y establecer secuencias sencillas de actividad fisica,
orientada al concepto integral de salud y al estilo de vida activo, a
partir de una valoracion del nivel inicial, aplicando con progresiva
autonomia instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
aceptando la propia realidad e identidad corporal.

Examen CF contenidos
tedricos.

1.2

Comenzar a incorporar procesos de activacion corporal,
dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable, educacion
postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las rutinas propias
de una practica motriz saludable y responsable.

Hoja de seguimiento
procedimental

1.5

Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas y
comportamientos tienen en nuestra salud y en la convivencia,
evitando su reproduccion en su entorno escolar y en las actividades
de su vida cotidiana, haciendo uso para ello de herramientas
informaticas.

Escala Valorativa

2.1

Participar en el proceso de creacion de proyectos motores de
caracter individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
mecanismos para reconducir los procesos de trabajo, utilizando
con ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e iniciando
actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.

Lista de Control

4.3

Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo
como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas, participando activamente en la
creacion y representacion de composiciones individuales o
colectivas con y sin base musical, prestando especial atencién a la
educacion socio-afectiva y fomento de la creatividad.

Rubrica

NO

Secuenciacion Sesiones
Objetivo Contenido

PRESENTACION /| Repaso CFB ( Concepto y tipos)
FAMILIARIZACION  Juegos AFG

Factores (I, V, Rea)

VELOCIDAD VS Flexibilidad: juegos calentamiento Diferencias Vel- Res. F.C. @
RESISTENCIA y Velocidad: (tipos) juegos de 3 tipos T’ correr: poco vs mucho

Flexibilidad deV T’descanso: mucho vs poco
(calentamiento) Resistencia juegos Vel. Max vs Submax

VELOCIDAD VS Velocidad: (tipos) Juegos V.Reacciéon Diferencia Vel - Fue

FUERZA'y y V.Desplazamiento R: peso propio vs peso externo
Flexibilidad (vuelta @ Fuerza: (juegos) Vel: depende de uno mismo vs

a la calma) Flexibilidad (estiramientos V.Calma) | depende de la resistencia externa




RESISTENCIAVS  Resistencia (juegos) Diferencia Res- Fue
4  FUERZA Fuerza (juegos) Impor: @ S. Cardiovasculair vs
Y flexibilidad Flexibilidad (juegos) ? 3. Muscular

Juegos de HMB (saltos, giros,
cuadrupeda...)

5 HMB -> HME HMG (relevos: botando,
conduciendo)
HME (COLBOL)

Formacion de Grupos: reparto ficha:
“JUEGO CFB DETERMINADA”

6 | Elaboracién de
Juegos + practica
7 | exposicion

Trabajo Cooperativo. Invencién de 1 | Apuntes CF
juego para una CFB concreta. Examen practico contenidos

' Exposicion de j invent
EXPOSICION posicio de!uegos entados
8 Evaluacion de juegos
JUEGOS - .
Practica de los juegos

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: “PARKOUR”

2° ESO 1° Trimestre 6 sesiones 24 Alumnos /as

JUSTIFICACION

El Parkour es una disciplina deportiva que consiste en desplazarse por un entorno urbano o
natural superando obstdculos de manera fluida y eficiente, utilizando habilidades como saltar,
trepar, correr y rodar. Se trata de una actividad fisica muy motivante para el alumnado que
favorece el desarrollo de las capacidades motrices, la creatividad en el movimiento y la
autoconfianza. En el contexto educativo, el Parkour se adapta perfectamente a los objetivos de la
Educacién Fisica para el alumnado de 2° de ESO, ya que fomenta tanto el desarrollo fisico como

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Disefar y poner en practica un recorrido de parkour utilizando una gran variedad de trucos y
elementos de seguridad. Para la superacion de esta tarea se tendrdn en cuenta 5 aspectos:
Seguridad: capacidad de explicar y prevenir los riesgos en circuito

Acciones Parkour: nombrar las acciones adecuadas para superar los obstaculos.
Recorrido: diseno del recorrido en el centro que se realice en 1-2 minutos.

Ejecucion: nivel técnico con el que realiza las distintas acciones del Parkour.
Explicacion: lugares de su localidad donde se puede practicar Parkour.

NRRD-

SABERES BASICOS

EFI.2.A 3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B 3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
de autoevaluacién para reconducir los procesos de trabajo

EF1.2.C.1 Toma de decisiones

EF1.2.D.1.2. Estrategias de autorregulacion individual y colectiva del esfuerzo y la capacidad de
superacion para afrontar desafios en situaciones motrices

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFI.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFI1.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola




RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas

K STEM 2-Resolver situaciones 2.1/22/3.2/5.1
CPSAA motrices

B CCL 3- Difundir practicas
CC motrices

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

STEM1, STEMS, CPSAA4,

Diferentes niveles

CPSAAS5, CCL5, CC4 motrices. Resol.
Metodologias activas: problemas
Flipped classroom y situaciones
alfabetizacion motora. motr.

Principal: C

Secundario: B
Organizacion y
gestion act. fisica
F: Interaccion
eficiente entorno

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

2.1

Desarrollar proyectos motores sencillos de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
como del resultado, reconociendo y desarrollando as{ actitudes de
superacidn, crecimiento y resiliencia.

2.2

Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados,
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion
del compafiero o compafiera y del oponente (si lo hubiera) y a la
logica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

Escala descriptiva
(rabrica)

Observacion Directa

3.2

Cooperar en la prictica de diferentes producciones motrices,
especialmente a través de juegos y deportes no convencionales,
para alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma
de decisiones y asumiendo distintos roles asignados y
responsabilidades.

Escala descriptiva
(rubrica)

Observacion Directa

5.1

5.1. Participar en actividades fisico-deportivas mds complejas en
entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando
del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el
impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes
de su huella ecoldgica.

Escala cualitativa

NO

Secuenciacion Sesiones

Objetivo Contenido




Introduccidén a acciones basicas del

PRESENTACION Y  ;QUE ES EL PARKOUR? ;Conocéis . )
Parkour y como dominarlas.

1 EVALUACION a Sara Mundalla? Planteamiento del oo
INICIAL RETO INICIAL Circuito de HMB adaptadas a
Parkour.
5 HABILIDADES Rodado, volteo simple, salto simple, Gircuito de aplicacion por niveles
DIF. SIMPLE impulso en pared y recepciones P P ’
oy 3 circuitos de aplicacién con
3 HABILIDADES Salto de precision, escalada y dificultad creciente. CHECK LIST
DIF. MEDIA agarres g
(Autoevaluacion)
HABILIDADES Integracion junto a habilidades

4 DIE. COMPLEJA Mono y salto complejo previas en pwcwtos de creacion libre
y cooperativa.

Investigacién de posibilidades,

5 PARKOUR en el medidas de seguridad a tener en Creacion y practica de circuitos en
Parque. parque.
cuenta.
RECORRIDOS
6 creados por el Ejecucién de recorridas Evaluacién
alumnado

SITUACION DE APRENDIZAJE 4: “ESCALADA”

2° ESO 1° Trimestre 4 sesiones 24 Alumnos /as

JUSTIFICACION

La escalada es una disciplina deportiva que consiste en ascender paredes o estructuras utilizando
Unicamente las manos y pies, aplicando técnicas especificas para superar los diferentes desafios
que se presentan en el recorrido. En el contexto educativo, la escalada no solo es una actividad
fisica completa, sino que también fomenta valores como el trabajo en equipo, la superacion
personal y el autocontrol. Por ello, la practica de la escalada en Educacién Fisica para alumnado
de 2° de ESO responde a los objetivos del curriculo, ya que permite el desarrollo de habilidades
motrices especificas y transversales, ademds de trabajar de manera integral el cuerpo y la mente.

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Escalar en el rocédromo utilizando una via adecuada a su nivel aplicando la técnica de los 3
apoyos.

SABERES BASICOS

EF1.4.C.1.1. Bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.EF1.4.C.1.3.

EF1.4.C.2 Esquema Corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C 4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccidn de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situacionesproblema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K CPSAA/CE/ 2-Resolver situaciones 2.3/52
STEM /CD/CC | motrices
B 5- Aplicar medidas de
seguridad en précticas
deportivas del MN.

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAA4,CPSAAS, CELl,

CE2, CE3.STEMS, CDl1
CD2,CCA4.

Diferentes niveles
, motrices.

Principal: C Secundario: B
Resol. Organizacion y
problemas gestion act. fisica
situaciones F: Interaccion
motr. eficiente entorno

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

23

autonomia.

Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva

Escala descriptiva
(rubrica)

Lista de Control
(coevaluacion)

5.2

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas establecidas con ayuda.

Observacion Directa

N° Objetivo

PRESENTACION Y

1 EVALUACION
INICIAL

Técnicas basicas 1
(ESPALDERAS)

Técnicas basicas 2
(ESPALDERAS)

APLICACION en
4 conte?(to real
ROCODROMO

Secuenciacion Sesiones

Contenido

Juegos de trepar y destripar:
-De velocidad
-De giros en eje longitudinal

AGARRES BASICOS: palmas hacia
la pared, hacia el cuerpo, en
oposicion...

AGARRES COMPLEJOS:
-Con falanges, pies, adherencia..

Agarres / técnica de los 3 apoyos

Juegos de Equilibrio:
-Plataformas inestables (bosu)
.Plataformas pequenas

Travesias horizontales en espalderas:
-Secuencia libre

-Secuencia preestablecida (colores)
Diferentes alturas, por parejas,
lazarillo, en ambos sentidos...
COEVALUACION

Travesias con mayor dificultad:
En espalderas, con obstaculos

Recorrido Horizontal.




SITUACION DE APRENDIZAJE 4: “BEISBOL”

2° ESO 1° Trimestre 4 sesiones 24 Alumnos /as

JUSTIFICACION

El béisbol es un deporte de equipo que, aunque no es tan popular en todos los centros espafioles,
ofrece un excelente escenario educativo para trabajar habilidades fisicas (coordinacion,
lanzamiento, recepcion, carrera) y sociales (trabajo en equipo, estrategia, roles). Introducir el
béisbol en la clase de Educacion Fisica de 2.° de ESO permite diversificar la practica deportiva,
fomentar la inclusion de deportes menos tradicionales y desarrollar competencias motrices que
pueden trasladarse a otros deportes.

TAREA- RETO- PRODUCTO FINAL

Organizar y participar un mini-torneo de béisbol modificado en el centro: los alumnos se
distribuiran en equipos, jugaran partidos cortos (por ejemplo, 4x4 o 5x5), con reglas adaptadas
para principiantes.

SABERES BASICOS

EFI1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.EF1.4.C.1.3.

EF1.4.C.2 Esquema Corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C 4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas:
profundizacidn, identificacién y correccion de errores comunes.

EFI1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situacionesproblema con resolucién posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K CPSAA/CE/ 2-Resolver situaciones 22/3.1/32
STEM / motrices
B 3- Difundir practicas
motrices
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CPSAA4, CPSAAS, CEl, Diferentes niveles Principal: C Secundario: B
CE2, CE3.STEMS, CD1, motrices. Resol. Organizacion y
CD2,CC4. problemas gestion act. fisica
situaciones F: Interaccion
motr. eficiente entorno

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear | Egcala descriptiva
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
o 3 | manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucion de problemas con apoyo ocasional en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva
autonomia.

(rubrica)

Lista de Control
(coevaluacion)

Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano
5.2 | de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad Observacion Directa
individuales y colectivas establecidas con ayuda.

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: “PINFUVOTE II - VOLEY”

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos basicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del voleibol, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a las
normas y a los compafieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a mejorar la
condicidn fisica, la coordinacion, la percepcion de trayectorias, la anticipacion, la agilidad, la
velocidad, el equilibrio y la resistencia, estimula el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones,
autoestima, el liderazgo, la creatividad y la resolucion de problemas, competencias y habilidades
que son esenciales para el crecimiento personal y social de los alumnos. Ademas, el voleibol es un

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, toque de dedos, de antebrazos, remate, bloqueo, etc.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFIL.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EFL.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI1.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.

motric
3- Difundir practicas
motrices

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
m, b, c CPSAA, CE 2-Resolver situaciones | 2.2;2.3; 3.1

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAAL1, CPSAA3, CPSAAA4,

Partir de nivel de

Principal: C Secundario: B

CPSAAS, CE2, CE3 CCLS5, CC3 | alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola




2.2 | Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, | Hoja de seguimiento
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones | procedimental
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion | Hoja de autoevaluacion
del companiero o compaifiera y del oponente (si lo hubiera) y a la
logica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3 | Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear | Hoja de seguimiento
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de procedimental
manera eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de
resolucidn de problemas con apoyo ocasional en situaciones Dossier de ejercicios
motrices transferibles a su espacio vivencial con progresiva de gestos técnicos

3.1 | Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las | Hoja de observacion
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando | actitudinal
positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando | Cuaderno del alumno
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: “BADMINTON II”

En esta S.A. el alumnado va a conocer y practicar los principales recursos técnico- tacticos, reglas
basicas, y materiales necesarios para la practica de los deportes de oposicidon o de colaboracion-
oposicion mediante la utilizacion de raquetas, utilizdndolos como medio para desarrollar y
automatizar la toma de decisiones, busqueda de alternativas de éxito y la resolucion de problemas en

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, lob, clear, dejada, mate, drive, drop, etc.
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EFI.2.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos de
autoevaluacion para reconducir los procesos de trabajo.

EFIL.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFI1.2.C.1.3. Analisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFI1.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EF1.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracion-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EFL.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFI.2.C.3. Capacidades condicionales: desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la
salud.

EFI1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFI1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI1.2.E.3.2. Influencia del deporte en la cultura actual: el deporte como fendmeno de masas.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, b, ¢ CPSAA, CE 2-Resolver situaciones 2.2;2.3;3.1

motrices

3- Difundir practicas

motrices

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAA5, CE2, CE3 CCL5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3 Significatividad y problemas gestion act. fisica
EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
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2.2 | Interpretar y actuar correctamente en contextos motrices variados, Hoja de seguimiento
aplicando principios basicos de toma de decisiones en situaciones procedimental
ludicas, juegos modificados y actividades deportivas a partir de la
anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a la actuacion Hoja de autoevaluacion
del compafiero o compaiiera y del oponente (si lo hubiera) y a la
logica interna en contextos reales o simulados de actuacion.

2.3 | Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal al emplear los | Hoja de seguimiento
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera | procedimental
eficiente y creativa, haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones motrices transferibles | Dossier de ejercicios de
a su espacio vivencial con progresiva autonomia. gestos técnicos

3.1 | Practicar una gran variedad de actividades motrices, valorando las Hoja de observacion
implicaciones éticas de las actitudes antideportivas, y gestionando actitudinal
positivamente la competitividad en contextos diversos y actuando Cuaderno del alumno
con deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: “RUGBY TOUCH”

Los juegos populares y alternativos son una forma de recuperar y valorar el patrimonio cultural y
ludico de nuestra comunidad autonoma, asi como de fomentar el respeto y la tolerancia hacia otras
culturas y tradiciones, a la vez que favorecen el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas,
sociales y afectivas en el alumnado, al implicar la participacion activa, la cooperacion, la
creatividad, la diversion y el reto. Ofrecen una alternativa a los deportes convencionales, que a veces
pueden resultar monétonos, competitivos o excluyentes para algunos alumnos y alumnas. En
definitiva, contribuyen a la mejora de la salud fisica y mental del alumnado, al favorecer el ejercicio
moderado, la relajacion, el equilibrio, la autoestima y el bienestar emocional.

Recopilar un conjunto de juegos populares y/o alternativos e impartir uno de ellos a sus compaieros
de grupo- clase para jugar al mismo en alguna de las sesiones de la S.A.
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EFIL.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFI1.2.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EF1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFL.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad,
contexto y parametros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accidn/tarea en situaciones cooperativas.

EFL.2.C.1.3. Andlisis de movimientos y patrones motores del adversario para actuar en consecuencia
en situaciones motrices de persecucion y de interaccion con un movil.

EFL.2.C.1.4. Adaptacion de los movimientos propios a las acciones del contrario en situaciones de
oposicion.

EFL.2.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo en situaciones motrices de colaboracidon-oposicion de persecucion y de
interaccion con un movil y aplicacion de estrategias.

EF1.2.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-deportivas.
EFL.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EF1.2.D.2.3. Funciones de arbitraje deportivo.

EF1.2.D.2.4. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

m, a, b,c, | CPSAA, CE, CCL,
k,1 CC, CCEC

2-Resolver situaciones
motrices

3- Difundir practicas
motrices

4. Manifestaciones
culturales

2.1;3.2;4.1;4.2

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAL, CPSAA3, CPSAAA4,

CPSAAS, CE2, CE3, CCL5,
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3,
CCECI1, CCEC2, CCEC3,

Partir de nivel de
alumnado
Significatividad y
funcionalidad

Principal: C
Resol.
problemas
situaciones motr.

Secundario: B
Organizacion y
gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion
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2.1 | Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, Cuaderno del alumno
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para Hoja de seguimiento
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional procedimental
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.

3.2 | Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, Hoja de observacion
especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para | actitudinal
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de Recopilar e impartir
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y juegos populares y/o
responsabilidades. alternativos

4.1 | Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-expresivas de Hoja de seguimiento
Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando sus origenes, | procedimental
evolucion e influencia en las sociedades contemporaneas. Recopilar e impartir

juegos populares y/o
alternativos

4.2 | Analizar objetivamente las diferentes actividades y modalidades Cuaderno del alumno
deportivas segun sus caracteristicas y requerimientos, evitando los
posibles estereotipos de género o capacidad vinculados a dichas Hoja de autoevaluacion
manifestaciones.

SITUACION DE APRENDIZAJE 9 “INICIACION A LA ORIENTACION EN EL MEDIO
NATURAL II”

S.A destinada a que el alumno conozca la orientacion por indicios naturales, iniciandose en el uso y
funcionamiento de brijula-mapa, dindmica y elementos fundamentales de la carrera de orientacion.
Se plantearan situaciones ludico-competitivas de orientacion en el centro y entorno cercano.

Elaboracién grupal de una carrera de orientacion en contexto real cercano, con pistas y preguntas
sobre cuidado del medio natural
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EFL.2.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EF1.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices..
EFIL.2.B.1. Preparacion de la practica motriz: autoconstruccion de materiales como complemento y
alternativa en la practica de actividad fisica y deporte.

EFI1.2.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFI1.2.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EF1.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcion de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EFI1.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EF1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EF1.2.D.2.2. Respeto a las reglas: las reglas de juego como elemento de integracion social.
EFIL.2.F.2. Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en entornos urbanos y naturales de la red de espacios protegidos andaluces.
EFIL.2.F.3. Disefio de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, h, j,k, |CPSAA, 5. Cons.. y mejora del 1.6;5.1;5.2
n, o STEM,CD, CE entorno
1. Estilo de vida
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: F Secundario: A
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Interacc. Vida activa 'y
CPSAAA4, CEl, CE3 Significatividad y eficiente y sost. | saludable
funcionalidad con entorno

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

1.6 | Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo su | Uso aplicaciones y
potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la plataforma online para
actividad fisica y el deporte. realizar reto final
Elaboracién grupal de
una carrera de

orientacion
5.1 | Participar en actividades fisico-deportivas mas complejas en Hoja de seguimiento
entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos, disfrutando | procedimental
del entorno de manera sostenible, minimizando con ayuda el Hoja de observacion

impacto ambiental que estas puedan producir y siendo conscientes actitudinal
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5.2 | Practicar actividades fisico-deportivas en el medio natural y urbano | Elaboracion grupal de
de Andalucia, seleccionando y aplicando normas de seguridad una carrera de
individuales y colectivas establecidas con ayuda. orientacion

Hoja de seguimiento
procedimental

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: “INICIACION AL ACROSPORT II”

Utilizaremos el Acrosport como actividad que combina elementos de gimnasia, danza y teatro,
realizando figuras estaticas y dindmicas con el cuerpo, favoreciendo el desarrollo de habilidades
motrices, expresivas y sociales, asi como el control postural, el trabajo en equipo, la creatividad y la
confianza, ademas de ser una actividad divertida y motivadora. Conoceran sus principios basicos,
normas de seguridad y roles a desempefiar, practicando figuras sencillas y creando y representando

Representacion de un montaje expresivo grupal donde enlace diferentes figuras de acrosport con o
sin fondo musical

EFI1.2.A.1.3. Educacion postural: técnicas basicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EF1.2.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el mantenimiento
de la postura.

EFI.2.A.1.6. Caracteristicas de las actividades fisicas saludables.

EFL.2.A.3.1. Aceptacion de limitaciones y posibilidades de mejora ante las situaciones motrices.
EFI1.2.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFL.2.C.1.1. Utilizacién consciente del cuerpo en funcidn de las caracteristicas de la actividad,
contexto y pardmetros espaciales en las que se desarrolla en situaciones motrices individuales.
EF1.2.C.1.2. Pautas grupales para optimizar los recursos motrices del grupo de cara a la resolucion
de la accion/tarea en situaciones cooperativas.

EFI1.2.C.2. Esquema corporal: integracion de los diferentes aspectos coordinativos, espaciales y
temporales en determinadas secuencias motrices y/o deportivas.

EFIL.2.C.5. Creatividad motriz: resolucion de retos y situaciones problema de forma original, tanto
individualmente como en grupo.

EFI1.2.D.1.3. Perseverancia y tolerancia a la frustracion en contextos fisico-deportivos.
EFI1.2.D.1.4. Reconocimiento y concienciacion emocional.

EFI1.2.D.2.1. Conductas prosociales en situaciones motrices colectivas: ayuda, colaboracion,
cooperacion, empatia y solidaridad.

EFIL.2.E.2. Practica de actividades ritmico-musicales con caracter artistico-expresivo. El Flamenco.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola




O.G.E.

Competencias Competencias

Criterios de evaluacion

m, a’ b’ C’

k,1

2-Resolver situaciones
motrices

3- Difundir préacticas
motrices

4. Manifestaciones
culturales

CPSAA, CE, CCL,
CC, CCEC

2.1;3.2;3.3;43

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAAL, CPSAA3, CPSAAA4,

Partir de nivel de

Principal: E

Secundario: D

CPSAA5S, CE2, CE3, CCLS, alumnado Manifestaciones | Autorreg.emociona
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3, Significatividad y de cultura 1 e interacc social
CCECI1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad motriz

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de

evaluacion
2.1 | Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter individual, Cuaderno del alumno
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos para Hoja de seguimiento
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con apoyo ocasional procedimental
estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
del resultado, reconociendo y desarrollando asi actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
3.2 | Cooperar en la practica de diferentes producciones motrices, Hoja de observacion
especialmente a través de juegos y deportes no convencionales, para | actitudinal
alcanzar el logro individual y grupal, participando en la toma de Representacion de un
decisiones y asumiendo distintos roles asignados y montaje de acrosport
3.3 | Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades sociales, didlogo | Hoja de observacion
en la resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de | actitudinal
género, afectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-economica | Hoja autoevaluacion
o de competencia motriz, mostrando una actitud critica y un
compromiso activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de cualquier tipo de violencia.
4.3 | Utilizar intencionadamente y con progresiva autonomia el cuerpo Hoja de seguimiento

como herramienta de expresion y comunicacion a través de diversas
técnicas expresivas, participando activamente en la creacion y
representacion de composiciones individuales o colectivas con y sin
base musical, prestando especial atencion a la educacion socio-
afectiva y desde una perspectiva critica y creativa.

procedimental

Representacion de un
montaje de acrosport




SITUACION DE APRENDIZAJE 1: “HABITOS DEPORTIVOS SALUDABLES”

3°ESO 1° Trimestre 8-9sesiones | 21-23 Alumnos /as (segun grupo)

JUSTIFICACION

Centro de interés: habilidades y conocimientos basicos que permitan preveer, evitar asi como
actuar de manera eficiente y efectiva situaciones peligrosas o de emergencia médica.

Retos del siglo XXI: Cooperar y convivir en sociedad. ODS 3 -Salud y bienestar.
Contextualizacion: dotar a nuestro alumnado de recursos y conocimientos necesarios para su
vida cotidiana.

Experiencias previas: diversas situaciones vividas.

Entorno y vida cotidiana: velar por su salud y la de los demas.

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

1. Diseio y realizacion de Calentamientos Completos adaptados a la actividad posterior.
2. Proyecto de concienciacion “importancia de 1° Auxilios y actuaciones de emergencia”

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1. Adecuacion del volumen y la intensidad de la tarea a las caracteristicas personales.
EFI.3.A.1.3. Educacioén postural: técnicas bésicas de descarga postural, respiracion y relajacion.
EFI1.3.A.1.4. Musculatura del core (zona media o lumbo-pélvica) y su relacién con el
mantenimiento de la postura.

EFI.3.B.2. La higiene como elemento imprescindible en la préactica de actividad fisica y
deportiva.

EF1.3.B.7.1. Medidas de seguridad en actividades fisicas dentro y fuera del centro escolar.
EFI1.3.B.7.2. Actuaciones bésicas ante accidentes durante la practica de actividades fisicas.
EFI1.3.B.7.3. Protocolo RCP (reanimacién cardiopulmonar).

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K, B,G CPSAA, CCL,CD | 1. Estilode vida 1.2
saludable 1.4
4. Cultura Motriz 4.2
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
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CCL3 Partir de nivel de Principal: A Secundario: B
CPSAA3 alumnado Vida activa y Organizacion y
CD2 Significatividad y saludable gestion act. fisica
funcionalidad
EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

1.2 | Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion Rubrica

corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

“disefio sesidén”

1.4 | Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con accidentes Riibrica
derivados de la practica de actividad fisica de acuerdo a los
protocolos de intervencion, aplicando medidas basicas de primeros | Escala valorativa
auxilios en diferentes contextos y ante diferentes tipos de lesiones. | (coevaluacion)
4.2 | Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los Lista de Control
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas.
Secuenciacién Sesiones
N° Objetivo Contenido
) %ﬁigogénera / Puesta en practica : Creacion C.E.
1 CONCIENCIACION o y para diversas modalidades + Vuelta
Especifico
Calma
PROYECTO actividades potencialmente .
2 oA . Debate sobre aspectos preventivos
Presentacion peligrosas
PROYECTO: Actuacion en Situaciones de
3 | Formacién / . Realizacién por parte de CRUZ ROJA
. S emergencia
investigacion
4 PRQYE.QTO: Ta!ler ae experto“s e Taller de expertos “1° Auxilios”
Aplicacion mas frecuentes
PROYECTO:
5 Disefio y desarrollo del Dramatizaciones “aplicacién de = Match de improvisacion (si da
producto final protocolos de seguiridad tiempo)
“VIDEOTUTORIAL”
6 RELAJACION Relajacion progresiva de
Jacobson
7 RELAJACION Relajacion Mindfulness
8 RELAJACION Relajacion realizada por ellos

en grupo




SITUACION DE APRENDIZAJE 2: “CONDICION FiSICA 2”

3°ESO 1° Trimestre 8-9sesiones | 21-23 Alumnos /as (segin grupo)

JUSTIFICACION

Centro de interés: mejora de la condicion fisica. Si no cuidas tu cuerpo, ;donde guardas tu
salud?

Retos del siglo XXI: desarrollo de habitos de vida saludable.

ODS 3 -salud y bienestar

Contextualizacion: segiin la OMS, casi el 80% del alumnado no alcanza las recomendaciones
de tasa minima de A.F. diaria, y hasta un 30% sufre sobrepeso.

Experiencias previas: tienen en ellos y en su entorno la respuesta, solo deben observarla.
Entorno y vida cotidiana: velar por su salud fisica y mental.

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

Disenar una sesion de entrenamiento autdnoma para una de las capacidades fisicas vistas en clase
teniendo en cuenta la valoracion inicial de su condicion fisica.

SABERES BASICOS

EFI.3.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas bdsicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFI.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI1.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI1.3.C.1.1. Bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

RELACION CON EL CURRICULUM

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K,B CPSAA, 1. Estilo de vida 1.1
STEM ,CE saludable 1.2
2. Desarrollo de las 2.1
CFB y HM
Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes
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CPSAA4 Partir de nivel de Principal: A

STEMS alumnado Vida activa y
CE2 Significatividad y saludable
funcionalidad

Secundario: B
Organizacion y
gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

1.1

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica orientada al
concepto integral de salud y al estilo de vida activo, aplicando de
manera autonoma diferentes herramientas informéticas que
permitan la autoevaluacion y el seguimiento de la evolucién de la
mejora motriz, segtn las necesidades e intereses individuales y
respetando, aceptando y valorando la propia realidad e identidad
corporal y la de los demas.

Escala valorativa

1.2

Incorporar hébitos relacionados con procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la préctica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Rubrica

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Lista de Control
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Rubrica
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
Secuenciacion Sesiones
N° Objetivo Contenido
CONCIENCIACION o o
. Cuestionario Kahoot por Evaluacion Inicial (Bateria
1 y EVALUACION :
equipos sobre CF y salud Eurofit)
INICIAL:
) Juegos / re.lacwnar con Control de la intensidad 6 Guitie Acifuidaiies (k)
CFB trabajada
3 FUERZA: Método Circuit-Training. iaﬁ;"res del Entrenamiento (I, V
métodos de entrenamiento: . ., .
4  RESISTENCIA: i . Hidratacion y relajacion
continuos y variables.
5.6 FLEXIBILIDAD:  VictodoActivo: Streching b oo e soltura y masaje
Anderson.
< Disefio de una sesion de
7.8 DISENO Y 3 ento auta Idoceo Connect: prueba sobre
" APLICACION enfrenamiento autonomo conocimientos tedricos

(ficha )




SITUACION DE APRENDIZAJE 3: “ROPE-SKIPPING ”

3°ESO 1° Trimestre 6 sesiones 21-23 Alumnos /as (segun grupo)

JUSTIFICACION

Centro de interés: medio de preparacion fisica de otros deportes exigentes practicados por el
alumnado.

Retos del siglo XXI: formar parte de un proyecto colectivo, participando en la consecucion del
ODS 17 Alianzas para lograr objetivos.

Contextualizacion: utilizar el juego como recurso educativo con el que trabajar a través de la
comba: desarrollo de la CF, la expresion corporal y las habilidades sociales en trabajo en equipo.
Experiencias previas: gran parte del alumnado lo utiliza como médio de entrenamiento en
deportes practicados como boxeo / crossfire.

Entorno y vida cotidiana: posibilitamos un deporte asequible, facil de realizar apto para
mejorar CF, coordinacion y equilibrio

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

Dominar el mayor numero de trucos del cuaderno del alumno, utilizandolos para la creacion de
una coreografia grupal al ritmo de la musica.

SABERES BASICOS

EFI1.3.B 4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFI1.3.C.1.1. Buisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI1.3.C 4. Creatividad motriz: creacién de retos y situacionesproblema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFI1.3.D.1. Autorregulaciéon emocional.

EFI1.3.D.1.1. Control de estados de dnimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFI1.3.D.2. Habilidades sociales.

EFI.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

RELACION CON EL CURRICULUM
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0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
2. Desarrollo de las
K cpsaA, cc ce |SEBYHM 21
A 3.Compartir espacios de | 3.3
CCEC, CCL . .
L practica deportiva. 4.3
4.

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CCLS Metodologias activas: | Principal: A
CPSAA1/2/3/4 Estilo Actitudinal Vida activa y
CC2/4 Procesos Cognitivos: saludable
CE1/3 practico y reflexivo

CCEC3

Secundario: C
Resolucion de
problemas
motrices
D-Autorregulacion
emocional

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de

evaluacion
2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Ficha de
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Autoevaluacion
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.
3.3 | Relacionarse con el resto de participantes, uso del didlogo en la Rubrica

resolucion de conflictos y como herramienta de consenso en
decisiones grupales asi como respeto ante la diversidad.

4.3

Representar composiciones colectivas con base musical de manera
coordinada utilizando el cuerpo como medio de expresion

Ruabrica Coevaluacion

NO

1

Secuenciacion Sesiones

Objetivo Contenido
historia/beneficios/
visualizacion video “Club de
FAMILIARIZACION comba Montilla” Repartoy  Test de Velocidad 45” + comba

explicacion de Carnet
Alumno y su uso

Trucos comba corta:
Individuales nivel 1-2

TADNA A ATANT

corta/c. Larga

Trucos comba larga simple




FUNIVIAUILIUILN
Carnet alumno Trucos comba corta:

3 Individuales nivel 2-3 Trucos comba larga doble
Parejas + trios

*Disefio de coreo de 4 frases +
(3CC +1CL) con saludo y
reverencia*Elementos de enlace +
Eleccion musica

4 Entrega ficha Montaje.

Diseifio y creacion )

El 1 1
MONTAJE ementos del ritmo (pulso,
6 acento..)

7  REPRESENTACION “Montaje Final por grupos +entrega carnet

SITUACION DE APRENDIZAJE 4: “HIGIENE POSTURAL ”

3°ESO 1° Trimestre 6 sesiones 21-23 Alumnos /as (segun grupo)

JUSTIFICACION

Centro de interés: todo el alumnado ha presentado dolores o lesiones por una mala praxis
durante la practica deportiva o actividades cotidianas.

Retos del siglo XXI: desarrollo de habitos de vida saludable.

Contextualizacion: segin la OMS, mas del 80% de la poblacidn escolar ha tenido dolores de
espalda y un 20% sufre alguna patologia. PRETENDEMOS crear auténticos promotores de
habitos saludables, que corrijan sus vicios y defectos asi como los de sus familiar.
Experiencias previas: lesiones y patologias del alumnado y sus familiares Entorno y vida
cotidiana: facilitando y mejorando la salud propia y la de nuestros seres mas queridos.

TAREAs- RETOs- PRODUCTO FINALes

Elaborar y exponer una infografia de higiene postural en la vida cotidiana y el deporte.

SABERES BASICOS

EFI1.3.A.1.2. Autorregulacién y planificacién del entrenamiento.

EFI.3.A.1.3. Alimentacion saludable (dieta mediterranea, plato de Harvard) y analisis critico de la
publicidad (dietas no saludables, fraudulentas o sin base cientifica. Alimentos no saludables.
EFI.3.A.1.4. Educacién postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EFI.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo
EFI1.3.A.1.7. Préicticas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la AF..
EFI1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos
de practica de actividad fisica.

EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFI.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacién y mediacion en contextos motrices.

RELACION CON EL CURRICULUM

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
K, B, D, E | CPSAA, 1. Estilo de vida 1.2
STEM ,CE saludable 1.3
3. Compartir espacios | 3.2
de practica
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
STEMS Partir de nivel de Principal: A Secundario: D
CPSAA2 alumnado Vida activa 'y Autorregulacion
CPSAA3 Significatividad y saludable emocional e
funcionalidad interaccion social

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

1.2 | Incorporar habitos relacionados con procesos de activacion
corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion saludable,
educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e higiene
durante la practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y responsable.

Escala Valorativa

1.3 ]A

después de la practica de actividad fisica, identificando situaciones
de riesgo para actuar preventivamente.

doptar medidas para la prevencion de lesiones antes, durante y Lista de Control

32|C

logro colectivo, participando en la toma de decisiones y en la
optimizacion del resultado final

olaborar en la realizacion de proyectos motores para alcanzar el

Rubrica

NO

Secuenciacion Sesiones

Objetivo Contenido
CONCIENCIACION de asimilacion d
y EVALUACION  Kahoot por equipos para ver Juegos de asimilacion de posturas
. saludables. (Transporte peso/
INICIAL: sus conocimientos .
mochila)
Carrera de pistas con pruebas
CAUSAS relacionadas con posturas Formacion del esqueleto final
incorrectas.
FACTORES Juegos cooperativos
INFLUYENTES distincién de alimentos Carrera de Relevos para la
. ., formacion del Plato Harvard
-Alimentacion saludables/procesados
Entrenamiento para el Entrenamiento de flexibilidad para
SOLUCIONES fortalecimiento de la musculatura acortada o

musculatura hipoactiva hiperactiva




HIGIENE Control Postural en
5 POSTURAL durante actividades deportivas a
la ACTIVIDAD riqaces cep
través del juego.

FISICA

exposicion de infografia

6 | Evaluacion Final: .
sobre higiene postural

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: “FUTBOL SALA”

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos bésicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del futbol-sala, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a las
normas y a los compafieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a mejorar la
condicidn fisica, la coordinacion, la agilidad, la velocidad, el equilibrio y la resistencia, estimula el
desarrollo cognitivo, la toma de decisiones, la creatividad y la resolucion de problemas,

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
pase, defensa, conduccion, regate, tiro, etc.
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y de interaccion con un moévil.

caracteristica.

O.G.E. Competencias

EFIL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.
EFIL.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFIL.3.C.1.3. Blisqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un moévil.
EFIL.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFIL.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.D.2.3. Identificacioén y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.
EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra

EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.

Competencias

Criterios de evaluacion

m, b, c CPSAA, CE

2-Resolver situac.
motrices

2.2;2.3;3.1

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAAL, CPSAA3, CPSAAA4,
CPSAAS, CE2, CE3 CCLS,
CC3

Partir de nivel de
alumnado
Significatividad y

Principal: C Secundario: B
Resol. Probl. Organizacion y
situaciones motr | gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de

liad 1.+ bA |

evaluacion
2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante Hoja de seguimiento
situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las procedimental

propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de | Hoja de autoevaluacion
actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
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2.3 | Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algln tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

Hoja de seguimiento
procedimental

Dossier de ejercicios de
gestos técnicos

3.1 | Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

Hoja de observacion
actitudinal
Cuaderno del alumno

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: “BADMINTON”

problemas en situaciones motrices de adversario.

saque, lob, clear, dejada, mate, drive, drop, etc.

En esta S.A. el alumnado va a conocer y practicar los principales recursos técnico- tacticos, reglas
basicas, y materiales necesarios para la practica del badminton, utilizandolos como medio para
desarrollar y automatizar la toma de decisiones, busqueda de alternativas de éxito y la resolucion de

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
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EFIL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFIL.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFIL.3.C.1.3. Blisqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un moévil.

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un moévil.

EFIL.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFIL.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.D.2.3. Identificacioén y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, b, c CPSAA, CE 2-Resolver situaciones 2.2;2.3;3.1

motrices

3- Difundir précticas

motrices

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAAS5, CE2, CE3 CCL5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3 Significatividad y problemas gestion act. fisica

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
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2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante Hoja de seguimiento
situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las procedimental

propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcidn, decision y ejecucion en contextos reales o simulados de | Hoja de autoevaluacion

actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones y
a0 ltadas ~lat sdan

2.3 | Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear Hoja de seguimiento

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de procedimental

manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo

ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su Dossier de ejercicios de
espacio vivencial con autonomia. gestos técnicos

3.1 | Practicar y participar activamente una gran variedad de actividades | Hoja de observacion
motrices, valorando las implicaciones éticas de las practicas actitudinal
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y Cuaderno del alumno
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: “VOLEIBOL I”

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos basicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del voleibol, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a las
normas y a los compafieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a mejorar la
condicion fisica, la coordinacion, la percepcion de trayectorias, la anticipacion, la agilidad, la
velocidad, el equilibrio y la resistencia, estimula el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones,
autoestima, el liderazgo, la creatividad y la resolucion de problemas, competencias y habilidades
que son esenciales para el crecimiento personal y social de los alumnos. Ademas, el voleibol es un

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, toque de dedos, de antebrazos, remate, bloqueo, etc.
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EFIL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFIL.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFIL.3.C.1.3. Blisqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un moévil.

EF1.3.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de las
caracteristicas del contrario en situaciones de oposicidon de contacto.

EF1.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un moévil.

EFIL.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFIL.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.D.2.3. Identificacioén y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL.3.E.2.1. Historia del deporte desde la perspectiva de género.

EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

EF1.3.E.4. El deporte en Andalucia.

motric
3- Difundir practicas
motrices

O.G.E Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
m, b, ¢ CPSAA, CE 2-Resolver situaciones | 2.2;2.3; 3.1

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAAL, CPSAA3, CPSAAA4,

Partir de nivel de

Principal: C Secundario: B

CPSAA5, CE2, CE3 CCL5, CC3 | alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion
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2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante Hoja de seguimiento
situaciones con una creciente incertidumbre, aprovechando las procedimental

propias capacidades e iniciando la automatizacion de procesos de
percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o simulados | Hoja de autoevaluacion

de actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las soluciones
wncaaléad 1.4 ad

2.3 | Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear | Hoja de seguimiento
los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de procedimental

manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algun tipo de situaciones motrices transferibles a su | Dossier de ejercicios

espacio vivencial con autonomia. de gestos técnicos
3.1 | Practicar y participar activamente una gran variedad de Hoja de observacion

actividades motrices, valorando las implicaciones éticas de las actitudinal

practicas antideportivas, gestionando positivamente la Cuaderno del alumno

competitividad y actuando con deportividad al asumir los roles de

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: “JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS”

Los juegos populares y alternativos son una forma de recuperar y valorar el patrimonio cultural y
ludico de nuestra comunidad auténoma, asi como de fomentar el respeto y la tolerancia hacia otras
culturas y tradiciones, a la vez que favorecen el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas,
sociales y afectivas en el alumnado, al implicar la participacion activa, la cooperacion, la
creatividad, la diversion y el reto. Ofrecen una alternativa a los deportes convencionales, que a veces
pueden resultar mono6tonos, competitivos o excluyentes para algunos alumnos y alumnas. En
definitiva, contribuyen a la mejora de la salud fisica y mental del alumnado, al favorecer el ejercicio
moderado, la relajacion, el equilibrio, la autoestima y el bienestar emocional.

Recopilar un conjunto de juegos populares y/o alternativos e impartir uno de ellos a sus compafieros
de grupo- clase para jugar al mismo en alguna de las sesiones de la S.A.
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EFIL.3.A.1.7. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad fisica.
EF1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de
realizacion.

EFIL.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EF1.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFIL.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.1.3. Busqueda de la accion mas Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de persecucion
y de interaccion con un moévil.

EFL.3.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las caracteristicas
de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de colaboracién-oposicion de
persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.D.2.3. Identificacioén y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL.3.E.2. Deporte y perspectiva de género.

EF1.3.E.2.2. Igualdad en el acceso al deporte (diferencias segiin género, pais, cultura y otros).
Ejemplos que muestren la diversidad en el deporte.

EF1.3.E.2.3. Estereotipos de competencia motriz percibida segtn el género, la edad o cualquier otra
caracteristica.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a, b,c, |CPSAA, CE, CCL, | 2-Resolver situaciones 2.1;3.2;4.1;4.2
k, 1 CC, CCEC motrices

3- Difundir practicas

motrices

4. Manifestaciones

culturales

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAA5, CE2, CE3, CCL5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3, Significatividad y problemas gestion act. fisica
CCECI1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad situaciones motr.
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Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Cuaderno del alumno
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Hoja de seguimiento
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, procedimental
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de

+ 2l

3.2 | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones Hoja de observacion
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, actitudinal
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la | Recopilar e impartir
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la juegos populares y/o
optimizacion del resultado final. alternativos

4.1 | Identificar influencia social del deporte en las sociedades actuales, Hoja de seguimiento
valorando sus origenes, evolucion, distintas manifestaciones e procedimental
intereses econdmico-politicos, practicando diversas modalidades Recopilar e impartir
relacionadas con Andalucia. juegos populares y/o

alternativos

4.2 | Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los Cuaderno del alumno

distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, ayudando | Hoja de autoevaluacion
a difundir referentes de distintos géneros en el ambito fisico-

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: “ACROSPORT”

Utilizaremos el Acrosport como actividad que combina elementos de gimnasia, danza y teatro,
realizando figuras estéticas y dindmicas con el cuerpo, favoreciendo el desarrollo de habilidades
motrices, expresivas y sociales, asi como el control postural, el trabajo en equipo, la creatividad y la
confianza, ademas de ser una actividad divertida y motivadora. Conoceran sus principios basicos,
normas de seguridad y roles a desempefiar, practicando figuras sencillas y creando y representando

Representacion de un montaje expresivo grupal donde enlace diferentes figuras de acrosport con o
sin fondo musical
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proyecto.

EFIL.3.A.1.4. Educacion postural: movimientos, posturas y estiramientos ante dolores musculares.
EF1.3.A.1.5. Ergonomia en actividades cotidianas (frente a pantallas, ordenador, mesa de trabajo y
similares).

EF1.3.B.3. Reflexion critica sobre la importancia de las medidas y pautas de higiene en contextos de
practica de actividad fisica.
EF1.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un

EFIL.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.
EF1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EFIL.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a, b,c, |CPSAA, CE, CCL, | 2-Resolver situaciones 2.1;3.2;3.3;4.3
k, 1 CC, CCEC motrices

3- Difundir practicas
motrices

4. Manifestaciones
culturales

Perfil de salida: descriptores

O. metodologicas

Bloque de saberes

CPSAAL, CPSAA3, CPSAAA4,

CPSAAS, CE2, CE3, CCL5,
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3,
CCECI1, CCEC2, CCEC3,

Partir de nivel de
alumnado
Significatividad y
funcionalidad

Principal: E Secundario: D

Manifestaciones | Autorreg.emociona
de cultura 1 e interacc social
motriz

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de

Cuaderno del alumno
Hoja de seguimiento
procedimental

3.2 | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones

motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la

Hoja de observacion
actitudinal
Representacion de un
montaje de acrosport
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3.3 | Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de Hoja de observacion
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo actitudinal

de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y Hoja autoevaluacion
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posicionandose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

4.3 | Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base | Hoja de seguimiento
musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con | procedimental
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas Representacion de un
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas montaje de acrosport
culturales entre compafieros y compaiieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: “SALTO A LA COMBA I”

El salto a la comba es una actividad fisica muy completa que aporta muchos beneficios para la salud
y el desarrollo de los alumnos:

- Mejora la resistencia cardiovascular y la capacidad pulmonar.

- Fortalece los musculos de las piernas, los brazos, el abdomen y la espalda.

- Favorece la coordinacion, el equilibrio, el ritmo y la agilidad.

Ademas, el salto a la comba es una actividad muy divertida que se puede practicar con diferentes
modalidades, materiales y niveles de dificultad, pudiendo saltar individualmente o en grupo, con una
o dos cuerdas, con musica o sin ella, con o sin desplazamiento, etc.

Completar el maximo nimero de habilidades de salto a la comba, tanto individuales como por
parejas, de un carnet del alumno con multitud de las mismas, que irdn consolidando en funcién de su
nivel inicial, implicacion e intereses.
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EFIL.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de
realizacion.

EFIL.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFL.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacién de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFIL.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

m, g, i,n | CPSAA, CE 2-Resolver situaciones 2.1;23
motrices

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3 | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Hoja de seguimiento

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procedimental
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, Hoja de seguimiento
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del actitudinal

proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de

2.3 | Evidenciar progresion en el control y dominio corporal al emplear Hoja de seguimiento

los componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de procedimental
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas con apoyo
ocasional en algln tipo de situaciones motrices transferibles a su Carnet del alumno

espacio vivencial con autonomia.

SITUACION DE APRENDIZAJE 11: “ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL I”
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S.A destinada a que el alumno conozca la orientacion por indicios naturales, iniciandose en el uso y
funcionamiento de brijula-mapa, dinamica y elementos fundamentales de la carrera de orientacion.
Se plantearan situaciones ludico-competitivas de orientacion en el centro y entorno cercano.

Elaboracion grupal de una carrera de orientacion en contexto real cercano, con pistas y preguntas
sobre cuidado del medio natural

EFI.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.3.B.5. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EFIL.3.B.6. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la misma.
EFIL.3.B.7. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.3.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EF1.3.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFL.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFIL.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad fisica.
EF1.3.F.2. Nuevos espacios y practicas deportivas urbanas (crossfit, gimnasios urbanos, circuitos de
calistenia o similares).

EFI1.3.F.3. Andlisis y gestion del riesgo propio y de los demas en las practicas fisico-deportivas en el
medio natural y urbano. Medidas colectivas de seguridad.

EFI1.3.F.4. Consumo responsable: uso sostenible y mantenimiento de recursos urbanos y naturales

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, h,j, k, | CPSAA, 5. Cons.. y mejora del 1.6;5.1;5.2
n, o STEM,CD, CE entorno
1. Estilo de vida
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: F Secundario: A
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Interacc. Vida activa 'y
CPSAA4, CEl, CE3 Significatividad y eficiente y sost. | saludable
funcionalidad con entorno
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Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

1.6 | Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo | Uso aplicaciones y

su potencial como, asi sus riesgos para su uso en el &mbito de la plataforma online para
actividad fisica y el deporte. realizar reto final
Elaboracién grupal de
una carrera de
orientacion

5.1 | Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales Hoja de seguimiento
terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando del entorno de manera | procedimental
sostenible, minimizando con cierto grado de autonomia el impacto | Hoja de observacion
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su huella | actitudinal
ecologica y promoviendo actuaciones sencillas intencionadas
dirigidas a la conservacioén y mejora de las condiciones de los
espacios en los que se desarrollen.

5.2 | Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio natural | Elaboracion grupal de
y urbano andaluz, asumiendo con ayuda algunas responsabilidades y | una carrera de

aplicando normas de seguridad individuales y colectivas bajo orientacion
supervision. Hoja de seguimiento
procedimental

SITUACION DE APRENDIZAJE 12: “BAILES Y DRAMATIZACION I”

Esta S.A. desarrolla la capacidad creativa del alumnado, que utilizard su propio cuerpo con fines
expresivos, conociendo sus posibilidades y técnicas y aprendiendo a solucionar conflictos durante el
trabajo en grupo. En todas las sesiones deberan crear y representar situaciones a partir de
condiciones dadas y tratando temas transversales, asi como trabajar en la elaboracion y
representacion de un montaje final segun sus intereses, fomentando la desinhibicion y respetando la

Elaboracion y representacion de una dramatizacion- coreografia original grupal con fondo musical,
acorde a los intereses, nivel y gustos musicales de los miembros
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EFIL.3.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.3.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de la
actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaiieras de
realizacion.

EFIL.3.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EF1.3.B.4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFIL.3.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de practica.

EFI1.3.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFIL.3.C.4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EFL.3.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EFI1.3.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.3.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EFI1.3.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz,
actitudes xenofobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFI1.3.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a,b,c, |CPSAA, CE, CC, |2-Resolver situaciones 2.1;3.2;3.3;43
k, 1 CCEC motrices

3- Difundir précticas

motrices

4. Manifestaciones

culturales

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: E Secundario: D
CPSAAS, CE2, CE3, CCLS5, alumnado Manifestaciones | Autorreg.emociona
CC2, CC3, CP3, CD3, CCECl, | Significatividad y de cultura | e interaccion
CCEC2, CCEC3, CCEC4 funcionalidad motriz social

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Hoja de seguimiento

colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procedimental
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, Hoja de evaluacion
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del reciproca

proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de
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3.2

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a la
asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la

Hoja de observacion
actitudinal

Guidn del montaje
dramatico- danzado

3.3 | Relacionarse con el resto de participantes durante el desarrollo de Hoja de observacion
diversas practicas motrices con autonomia y haciendo uso efectivo | actitudinal
de habilidades sociales de didlogo en la resolucion de conflictos y Hoja autoevaluacion
respeto ante la diversidad, ya sea de género, afectivosexual, de
origen nacional, étnica, socio-econdmica o de competencia motriz, y
posiciondndose activamente frente a los estereotipos, las actuaciones

4.3 | Representar composiciones individuales o colectivas con y sin base | Hoja de seguimiento

musical y de manera coordinada, utilizando intencionadamente y con
autonomia el cuerpo y el movimiento como herramienta de
expresion y comunicacion a través de diversas técnicas expresivas
especificas, y ayudando a difundir y compartir dichas practicas
culturales entre compafieros y compaieras u otros miembros de la
comunidad, desde una pedagogia critica y creativa.

procedimental
Montaje dramatico-
danzado




SITUACION DE APRENDIZAJE 1: “HABITOS DEPORTIVOS SALUDABLES”

Centro de interés: habilidades y conocimientos basicos que permitan preveer, evitar asi como
actuar de manera eficiente y efectiva situaciones peligrosas o de emergencia médica.

Retos del siglo XXI: Cooperar y convivir en sociedad. ODS 3 -Salud y bienestar.
Contextualizacion: dotar a nuestro alumnado de recursos y conocimientos necesarios para su
vida cotidiana.

Experiencias previas: diversas situaciones vividas.

Entorno y vida cotidiana: velar por su salud y la de los demas.

1. Disefio y realizacion de Calentamientos Completos adaptados a la actividad posterior.
2. Proyecto de Higiene Postural “importancia de Higiene postural durante la practica de AF”,
realizacion y exposicion de una infografia sobre higiene postural.

EFL.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisiologicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EF1.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EFI1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EFL.4.A.1.4. Cuidado del cuerpo: calentamiento especifico autdbnomo.

EFI1.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EFI1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI1.4.A.3.4. Creacion de una identidad

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EFI1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

K,B,D,E | CPSAA, 1. Estilo de vida 1.2/1.3/1.4/3.2

Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A Secundario: D

CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activa 'y Autorregulacion

CPSAA4 Significatividad y saludable emocional e
funcionalidad interaccion social
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Criterios de Evaluacion

Instrumentos de
evaluacion

1.6

1.6. Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el
ambito de la actividad fisica y el deporte.

Lista de Control

1.2

Incorporar de forma autébnoma los procesos de activacion corporal,
autorregulacion y dosificacion del esfuerzo, alimentacion
saludable, educacion postural, respiracion, relajacion, seguridad e
higiene durante la practica de actividades motrices, interiorizando
y asumiendo como propias las rutinas de una practica motriz
saludable y responsable.

Hoja de seguimiento
procedimental “Dirigir
calentamiento”

Rabrica

14

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones
de emergencia o accidentes, valorando diferentes contextos y tipos
de lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas
de primeros auxilios.

Cuestionario

1.5

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras que rechacen
los estereotipos sociales asociados al &mbito de lo corporal, al
género y a la diversidad sexual, y los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacidn en base a criterios cientificos de validez,
fiabilidad y objetividad, en diferentes contextos y situaciones,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.

Rubrica

ND

Secuenciacion Sesiones

Objetivo Contenido
Ev. Inicial: Kahoot
Calentamiento General y

CONCIENCIACION <
Especifico

Calma

Actuacion en Situaciones de

CONCIENCIACION .
emergencia

PROYECTO: HIGIENE
POSTURAL
EVALUACION INICIAL:

Kahoot por equipos para ver

sus conocimientos
mochila)..

PROYECTO:
Investigacion /
formacioén

CAUSAS

Puesta en practica : Creacién C.E.
para diversas modalidades + Vuelta

Realizacién por parte de CRUZ ROJA

Juegos de asimilacion de posturas
saludables. (Transporte peso/

Carrera de pistas con pruebas
relacionadas con posturas
incorrectas. Formacion del

esqueleto final




-Alimentacion
5 PROYECTO: FACTORES Jll{egostcoopfrztlgfs ;llstlncu')(ril de
Aplicacion INFLUYENTES alimentos saludables/procesados
Carrera de Relevos para la
formacioén del Plato Harvard
Entrenamiento para el
SOLUCIONES f(.)rtalec.lmlento de musculatura
g PROYECTO: hipoactiva.
Aplicacion Entrenamiento de flexibilidad para
la musculatura acortada o
hiperactiva
PROYECTO: HIGIENE POSTURAL Control Postural en actividades
7 Aplicacién ' dl’u'ante la ACTIVIDAD deportivas a través del. juego.
FISICA A través de coevaluacion.
3 PROYECTO: . Evaluacién Final: exposicion de infografia sobre
Tarea Competencial higiene postural
9 RELAJACION Relajacién progresiva de
Jacobson
10  RELAJACION Relajacién Mindfulness
11 RELAJACION Relajacion realizada por ellos
en grupo

SITUACION DE APRENDIZAJE 2: “TRABAJAMOS LA CONDICION FiSICA”

Pretendemos que el alumnado desarrolle la condicidn fisica- salud (resistencia, fuerza y
flexibilidad), a la vez que facilitaremos los conocimientos basicos para su mejora: tipos, medios
y métodos de entrenamiento, control de la intensidad, recuperacion, etc... Para que puedan
planificar de forma saludable su propia actividad fisica, mostrando una actitud positiva de
implicacion y autosuperacion en las tareas propuestas

Planificar y practicar programa auténomo, a partir de nivel inicial, intereses y posibilidades para
mejorar habitos de vida, demostrando conocer y comprender los fundamentos de planificacion
del entrenamiento y fomentando la practica con aquellos que compartan mis objetivos e
intereses.

Dossier de ejercicios de fuerza, flexibilidad y resistencia de cada grupo muscular, para el
desarrollo de la condicion fisica- salud.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



EFL.4.A.1.1. Control de resultados y variables fisioldgicas basicas como consecuencia del
ejercicio fisico.

EFL.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.4.A.2.1. Suplementacién y dopaje en el deporte.

EF1.4.B.1. Eleccion de la préctica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades
de la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y
compaifieras de realizacion.

EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informadticas: biisqueda, seleccion y
elaboracién de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EF1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y
resistencia.

EF1.4.C.3.3. Sistemas de entrenamiento.

EF1.4.D.1. Autorregulacion emocional.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
m, g, i,n CPSAA, STEM, | 1-Estilo de vida 1.2,1.6,2.1,2.2,2.3
CE, CD saludable
2-Resolver situaciones
motrices
Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: A Secundario: B
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Vida activay | Organizacion y
CPSAA4, CPSAA4, CPSAAS, | Significatividad y saludable gestion act. fisica
CE2, CE3 funcionalidad

Criterios de Evaluacion Instrumentos

1.2 | Incorporar de forma autéonoma los procesos de activacion | Examen
corporal, autorregulacion y dosificacion del esfuerzo,
alimentacion saludable, educacion postural, respiracion, Escala valorativa
relajacion, seguridad e higiene durante la practica de Ficha Entrenamiento
actividades motrices, interiorizando y asumiendo como
propias las rutinas de una practica motriz saludable y
responsable.
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1.6

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para su
uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.

Uso aplicaciones y
plataforma online
Cuaderno del alumno

2.1

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual,
cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como del
resultado, consolidando actitudes de superacion,
crecimiento y resiliencia.

22

Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias

23

Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad
de manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de
forma auténoma en todo tipo de situaciones motrices
transferibles a su espacio vivencial con autonomia.

Hoja de OBSERVACION
procedimental

Secuenciacion Sesiones

NO

Objetivo Contenido

Metodologia

Organizacion

Circuito de F-R
trabajando principales
musculos

Entrenamiento de
Fuerza- Resistencia [

Trabajo en circuito

Parejas

Carrera continua +
caminar

Entrenamiento

Resistencia | (niveles)

Individualizado

Individual

Circuito de F-R
trabajando principales
musculos

Entrenamiento de
Fuerza- Resistencia 11

Trabajo en circuito

Parejas

Entrenamiento Velocidad | Juegos de velocidad
I de desplazamiento y
reaccion

Instruccion directa
Resol. problemas

Pequefios grupos

Circuito de F-R
trabajando principales
musculos

Entrenamiento de
Fuerza- Resistencia 111

Trabajo en circuito

Parejas

Carrera continua
+caminar (+ tiempo)

Entrenamiento

Resistencia 11 (niveles)

Individualizado

Individual

Estaciones musculos
de abdomen y tren
inferior

Entrenamiento de Fuerza
de abdomen y tren
inferior

Trabajo en
estaciones

Parejas




Entrenamiento Velocidad | Ejercicios de Instruccion directa | Grupos de 5
8 |1I técnica de carrera y Resol. problemas
cambios de ritmo
Entrenamiento Sesion de Body- Mando directo Individual
9 . .
Resistencia I1I Combat
Entrenamiento de Fuerza | Estaciones musculos | Trabajo en Parejas
10 | de abdomen y tren de abdomen y tren estaciones
superior superior
1 Entrenamiento de Fuerza | Estaciones musculos | Trabajo en Parejas
de todo el cuerpo | de todo el cuerpo estaciones
12 Entrenamiento Carrera continua Indiv. (niveles) Individual
Resistencia IV +camina
13 Entrenamiento de Fuerza | Estaciones musculos | Trabajo en Parejas
de todo el cuerpo II de todo el cuerpo estaciones
Entrenamiento de Circuito de Trabajo en circuito | Parejas
14 | Flexibilidad Flexibilidad
principales musculos

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: “ROPE-SKIPPING ”

1° Trimestre 6 sesiones

Centro de interés: medio de preparacion fisica de otros deportes exigentes practicados por el
alumnado.
Retos del siglo XXI: formar parte de un proyecto colectivo, participando en la consecucion del
ODS 17 Alianzas para lograr objetivos.
Contextualizacion: utilizar el juego como recurso educativo con el que trabajar a través de la
comba: desarrollo de la CF, la expresion corporal y las habilidades sociales en trabajo en equipo.
Experiencias previas: gran parte del alumnado lo utiliza como médio de entrenamiento en
deportes practicados como boxeo / crossfire.
Entorno y vida cotidiana: posibilitamos un deporte asequible, facil de realizar apto para
mejorar CF, coordinacion y equilibrio

25 Alumnos /as

Dominar el mayor numero de trucos del cuaderno del alumno, utilizandolos para la creacion de
una coreografia grupal al ritmo de la musica.
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EF1.4.B 4. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.4.C.1.1. Bisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas. Capacidades perceptivo-motrices en contexto de préctica.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C 4. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.D.1. Autorregulaciéon emocional.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de 4nimo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2. Habilidades sociales.

EFI1.4.E.1. Usos comunicativos de la corporalidad: técnicas especificas de expresion corporal.

RELACION CON EL CURRICULUM

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas
2. Desarrollo de las 71
N CPSAA, CC ,CE SFCB e |22
CCEC, CCL C ompartir espacios de | 5 5
L practica deportiva.
4.3
4.
Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes
CCLS Metodologias activas: | Principal: A Secundario: C
CPSAA1/2/3/4 Estilo Actitudinal Vida activa y Resolucion de
CC2/4 Procesos Cognitivos: saludable problemas
CE1/3 practico y reflexivo motrices
CCEC3 D-Autorregulacion
emocional
EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo o | Ficha de
colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Autoevaluacion y
procesos de trabajo y promover una participacion equilibrada, coevaluacion
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, mejorando con ello actitudes de
superacion, crecimiento y resiliencia.




2.3 | 2.3. Evidenciar control y dominio corporal al emplear los Rubrica
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma
autébnoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su
espacio vivencial con autonomia.

3.3 | Relacionarse con el resto de participantes, uso del didlogo en la Escala Valorativa
resolucion de conflictos y como herramienta de consenso en
decisiones grupales asi como respeto ante la diversidad.

4.3 | Representar composiciones colectivas con base musical de manera | Rubrica
coordinada utilizando el cuerpo como medio de expresion

Secuenciacion Sesiones
N° Objetivo Contenido

historia/beneficios/

visualizacion video “Club de

comba Montilla” Repartoy  Test de Velocidad 45” + comba
explicacion de Carnet corta/c. Larga

Alumno y su uso

1  FAMILIARIZACION

2 Uimes woise Cor: Trucos comba larga simple
Individuales nivel 1-2 & p

FORMACION

Carnet alumno Trucos comba corta:
3 Individuales nivel 2-3 Trucos comba larga doble

Parejas + trios
*T)icen +

4 o 3 Bitisepn (e Mo Disefio de coreo de 4 frases
5 Disefio y creacion Hlemaion el i (pilks (3CC +1CL) con saludo y
6 MONTAJE N " reverencia*Elementos de enlace +

Eleccion musica

7 REPRESENTACION  “Montaje Final por grupos +entrega carnet

SITUACION DE APRENDIZAJE 3: “FUTBOL SALA II”

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos basicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del futbol-sala, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a
las normas y a los compafieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a
mejorar la condicion fisica, la coordinacion, la agilidad, la velocidad, el equilibrio y la resistencia,
estimula el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones, la creatividad y la resolucion de
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Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
pase, defensa, conduccion, regate, tiro, etc.

EFL.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFL.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EFL.4.C.1.3. Buisqueda de la accion mas 6ptima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil.

EFL.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EF1.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sena de
identidad cultural.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, b, ¢ CPSAA, CE 2-Resolver situac. 2.2;2.3;3.1

motrices
Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes
CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
CPSAA5, CE2, CE3 CCL5, alumnado Resol. Probl. Organizacion y
CC3 Significatividad y situaciones motr | gestion act. fisica
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Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante Hoja de seguimiento
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando procedimental
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en Hoja de autoevaluacion
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las
1 4 lead 1.+ ad

2.3 | Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes | Hoja de seguimiento
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y | procedimental

creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo Dossier de ejercicios de
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con gestos técnicos

3.1 | Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en | Hoja de observacion
la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, actitudinal

valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas, | Cuaderno del alumno
gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

SITUACION DE APRENDIZAJE 4: “SALTO A LA COMBA I1”

El salto a la comba es una actividad fisica muy completa que aporta muchos beneficios para la
salud y el desarrollo de los alumnos:

- Mejora la resistencia cardiovascular y la capacidad pulmonar.

- Fortalece los musculos de las piernas, los brazos, el abdomen y la espalda.

- Favorece la coordinacidn, el equilibrio, el ritmo y la agilidad.

Ademas, el salto a la comba es una actividad muy divertida que se puede practicar con diferentes
modalidades, materiales y niveles de dificultad, pudiendo saltar individualmente o en grupo, con
una o dos cuerdas, con musica o sin ella, con o sin desplazamiento, etc.

Completar el maximo nimero de habilidades de salto a la comba, tanto individuales como por
parejas, de un carnet del alumno con multitud de las mismas, que iran consolidando en funcién de
su nivel inicial, implicacion e intereses.
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EFL.4.A.1.2. Autorregulacion y planificacion del entrenamiento.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compaifieros y compaieras de
realizacion.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

m, g,i,n | CPSAA, CE 2-Resolver situaciones 2.1;2.3
motrices

Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes

CPSAA4, CPSAAS, CE2, CE3 | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B
alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo | Hoja de seguimiento
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los procedimental
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, Hoja de seguimiento
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del | actitudinal

proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,

2.3 | Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes | Hoja de seguimiento
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y | procedimental

creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con Carnet del alumno

SITUACION DE APRENDIZAJE 5: “BADMINTON?”
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En esta S.A. el alumnado va a conocer y practicar los principales recursos técnico- tacticos, reglas
basicas, y materiales necesarios para la practica del baAdminton, utilizandolos como medio para
desarrollar y automatizar la toma de decisiones, busqueda de alternativas de éxito y la resolucion
de problemas en situaciones motrices de adversario.

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, lob, clear, dejada, mate, drive, drop, etc.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compaieras de
realizacion.

EFI1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la acciéon mas Optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil.

EFL.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

EFI1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFL.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xendfobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefa de
identidad cultural.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
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m, b, c

2-Resolver situaciones
motrices

3- Difundir précticas
motrices

CPSAA, CE 2.2;2.3;3.1

Perfil de salida: descriptores

0. metodoldgicas

Bloque de saberes

CPSAAL1, CPSAA3, CPSAAA4,

Partir de nivel de

Principal: C

Secundario: B

CPSAAS, CE2, CE3 CCLS, alumnado Resol. Organizacion y
CC3 Significatividad y problemas gestion act. fisica
EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacién y la actuacion ante Hoja de seguimiento

situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre las

procedimental

Hoja de autoevaluacion

1 . lead | S ad
2.3 | Evidenciar control y dominio corporal al emplear los componentes | Hoja de seguimiento
cualitativos y cuantitativos de la motricidad de manera eficiente y | procedimental
creativa, resolviendo problemas de forma auténoma en todo tipo
de situaciones motrices transferibles a su espacio vivencial con Dossier de ejercicios de
autonomia. gestos técnicos
3.1 | Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades en | Hoja de observacion

la organizacion de una gran variedad de actividades motrices,
valorando las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,

actitudinal
Cuaderno del alumno

gestionando positivamente la competitividad y actuando con
deportividad al asumir los roles de publico, participante u otros.

SITUACION DE APRENDIZAJE 6: “VOLEIBOL II”

2° Trimestre 4 sesiones

Se pretende que el alumno conozca y practique los fundamentos basicos técnico- tacticos y
reglamentarios

del voleibol, deporte colectivo que favorece la cooperacion, el trabajo en equipo, el respeto a las
normas y a los compaiieros, asi como la convivencia y la inclusion. Ademas, contribuye a mejorar
la condicion fisica, la coordinacion, la percepcion de trayectorias, la anticipacion, la agilidad, la
velocidad, el equilibrio y la resistencia, estimula el desarrollo cognitivo, la toma de decisiones,
autoestima, el liderazgo, la creatividad y la resolucion de problemas, competencias y habilidades
que son esenciales para el crecimiento personal y social de los alumnos. Ademas, el voleibol es un

Realizar un dossier de ejercicios para trabajar los distintos elementos técnico- tacticos del deporte:
saque, toque de dedos, de antebrazos, remate, bloqueo, etc.

27Alumnos /as
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EFL.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.C.1.1. Buisqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EFL.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EFI1.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas Optima en funcion de la accidon y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un movil.

EF1.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccion con un moévil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EFI1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos

violentos, discriminacidn por cuestiones de género, competencia motriz, actitudes xenofobas,
racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

EFL.4.E.1. Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los deportes como sefia de
identidad cultural.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
clave especificas

m, b, c CPSAA, CE 2-Resolver situaciones |2.2;2.3; 3.1
motric
3- Difundir préacticas
motrices

Perfil de salida: descriptores O. metodologicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, Partir de nivel de Principal: C Secundario: B

CPSAA5, CE2, CE3 CCLS, CC3 | alumnado Resol. Organizacion y
Significatividad y problemas gestion act. fisica
funcionalidad situaciones

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
2.2 | Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion ante Hoja de seguimiento
situaciones con una elevada incertidumbre, aprovechando procedimental
eficientemente las propias capacidades y aplicando de manera
automatica procesos de percepcion, decision y ejecucion en Hoja de
contextos reales o simulados de actuacion, reflexionando sobre | autoevaluacién
1 1 4 léad 1+ ad
2.3 | Evidenciar control y dominio corporal al emplear los Hoja de seguimiento
componentes cualitativos y cuantitativos de la motricidad de procedimental
manera eficiente y creativa, resolviendo problemas de forma
auténoma en todo tipo de situaciones motrices transferibles a su | Dossier de ejercicios
espacio vivencial con autonomia. de gestos técnicos
3.1 | Practicar y participar activamente asumiendo responsabilidades | Hoja de observacion
en la organizacion de una gran variedad de actividades motrices, | actitudinal
valorando las implicaciones éticas de las practicas Cuaderno del alumno
antideportivas, gestionando positivamente la competitividad y
actuando con deportividad al asumir los roles de publico,

SITUACION DE APRENDIZAJE 7: “JUEGOS POPULARES Y ALTERNATIVOS”

Los juegos populares y alternativos son una forma de recuperar y valorar el patrimonio cultural y
ludico de nuestra comunidad auténoma, asi como de fomentar el respeto y la tolerancia hacia
otras culturas y tradiciones, a la vez que favorecen el desarrollo de habilidades motrices,
cognitivas, sociales y afectivas en el alumnado, al implicar la participacion activa, la cooperacion,
la creatividad, la diversion y el reto. Ofrecen una alternativa a los deportes convencionales, que a
veces pueden resultar monotonos, competitivos o excluyentes para algunos alumnos y alumnas.
En definitiva, contribuyen a la mejora de la salud fisica y mental del alumnado, al favorecer el
ejercicio moderado, la relajacion, el equilibrio, la autoestima y el bienestar emocional.

Recopilar un conjunto de juegos populares y/o alternativos e impartir uno de ellos a sus
compafieros de grupo- clase para jugar al mismo en alguna de las sesiones de la S.A.
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EFL.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compaifieros y compaieras de
realizacion.

EFI1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EF1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demés. Medidas colectivas de seguridad.
EF1.4.C.1.1. Busqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.1.3. Busqueda de la accion mas optima en funcion de la accion y ubicacion del rival, asi
como del lugar en el que se encuentre el movil y/o resultado en situaciones motrices de
persecucion y de interaccion con un moévil.

EFI1.4.C.1.4. Organizacion anticipada de los movimientos y acciones individuales en funcion de
las caracteristicas del contrario en situaciones de oposicion de contacto.

EFL.4.C.1.5. Delimitacion de estrategias previas de ataque y defensa en funcion de las
caracteristicas de los integrantes del equipo y del equipo rival en situaciones motrices de
colaboracion-oposicion de persecucion y de interaccién con un movil.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xen6fobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

2-Resolver situaciones
motrices

3- Difundir practicas
motrices

4. Manifestaciones
culturales

m, a, b,c, | CPSAA, CE,
k, 1 CCL, CC, CCEC

2.1;3.2;4.1;4.2

Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes

CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: C Secundario: B

CPSAA5, CE2, CE3, CCL5, alumnado Resol. Organizacion y
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3, Significatividad y problemas gestion act. fisica
CCEC1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad situaciones

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola




Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo | Cuaderno del alumno
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Hoja de seguimiento
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, procedimental
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,

. 1z

3.2 | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones Hoja de observacion
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, actitudinal
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a | Recopilar e impartir
la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica 'y la juegos populares y/o
optimizacion del resultado final, valorando el proceso. alternativos

4.1 | Contextualizar la influencia social del deporte en las sociedades Hoja de seguimiento
actuales, valorando sus origenes, evolucion, distintas procedimental
manifestaciones e intereses econdmico-politicos, practicando Recopilar e impartir
diversas modalidades relacionadas con Andalucia o las procedentes | juegos populares y/o
de otros lugares del mundo. alternativos

4.2 | Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca de los Cuaderno del alumno
distintos estereotipos de género y comportamientos sexistas que se
siguen produciendo en algunos contextos de la motricidad, Hoja de autoevaluacion

identificando los factores que contribuyen a su mantenimiento
ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el ambito
fisico-deportivo y ayudando a difundir referentes de ambos

SITUACION DE APRENDIZAJE 8: “ACROSPORT II”

Utilizaremos el Acrosport como actividad que combina elementos de gimnasia, danza y teatro,
realizando figuras estaticas y dindmicas con el cuerpo, favoreciendo el desarrollo de habilidades
motrices, expresivas y sociales, asi como el control postural, el trabajo en equipo, la creatividad y
la confianza, ademas de ser una actividad divertida y motivadora. Conoceran sus principios
basicos, normas de seguridad y roles a desempefiar, practicando figuras sencillas y creando y

Representacion de un montaje expresivo grupal donde enlace diferentes figuras de acrosport con o
sin fondo musical
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EF1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFL.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EFL.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EFI1.4.C.3.2. Planificacion para el desarrollo de las capacidades fisicas basicas: fuerza 'y
resistencia.

EFI1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EFL.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones
motrices (comportamientos violentos, discriminacion por cuestiones de género, competencia
motriz, actitudes xen6fobas, racistas, LGTBIfobicas o sexistas). Asertividad y autocuidado.

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a, b,c, | CPSAA, CE, 2-Resolver situaciones 2.1;3.2;3.3;4.3
k, 1 CCL, CC, CCEC | motrices

3- Difundir practicas

motrices

4. Manifestaciones

culturales
Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes
CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: E Secundario: D
CPSAAS5, CE2, CE3, CCLS5, alumnado Manifestaciones | Autorreg.emocion
CC3, CP3, CD3, CC2, CC3, Significatividad y de cultura al e interacc social
CCECI1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad motriz

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion

2.1 | Desarrollar proyectos motores de caracter individual, cooperativo | Cuaderno del alumno
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los Hoja de seguimiento
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada, procedimental
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,
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3.2

Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal,
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a
la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la
optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

Hoja de observacion
actitudinal
Representacion de un
montaje de acrosport

33

Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la

Hoja de observacion
actitudinal
Hoja autoevaluacion

4.3

Crear y representar composiciones individuales o colectivas con y
sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
compafieras u otros miembros de la comunidad, desde una

Hoja de seguimiento
procedimental

Representacion de un
montaje de acrosport

SITUACION DE APRENDIZAJE 9: “SEGURIDAD Y PRIMEROS AUXILIOS EN LA
PRACTICA DEPORTIVA”

ellas.

Con esta S.A se pretende que el alumnado conozca y practique los principios basicos de actuacion
y prevencion de seguridad en situaciones que requieran la aplicacion de medidas de 10s auxilios, y
que pueden darse lugar durante la practica de actividad fisica y la vida cotidiana.

Representacion dramatica de diferentes casuisticas de accidentes y actuacion de emergencia ante
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EFI1.4.A.1.3. Pautas para tratar el dolor muscular de origen retardado.

EF1.4.A.1.5. Practicas peligrosas, mitos y falsas creencias en torno al cuerpo y a la actividad
fisica.

EF1.4.A.2.1. Suplementacion y dopaje en el deporte.

EF1.4.A.2.2. Riesgos y condicionantes éticos.

EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI1.4.A.3.2. Tipologias corporales predominantes en la sociedad y analisis critico de su presencia
en los medios de comunicacion.

EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EFI1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informéticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFL.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFL.4.B.7. Prevencion de accidentes en las practicas motrices.

EF1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFI1.4.B.9. Actuaciones criticas ante accidentes.

EF1.4.B.10. Reanimacion mediante desfibrilador automatico (DEA) o semiautomatico (DESA).
Soporte vital basico (SVB).

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidon/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion

m, d, g, h, | CPSAA, 1. Estilo de vida 1.3,14,1.6

Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes
CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: B Secundario: A
CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Organizaciony | Vida activa 'y
CPSAA4 Significatividad y gestion act. saludable

EVALUACION DEL ALUMNO/A

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
1.3 | Adoptar de manera responsable y autobnoma medidas especificas Hoja de seguimiento
para la prevencion de lesiones antes, durante y después de la procedimental
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y situaciones Hoja de observacion
motrices, identificando y valorando situaciones de riesgo y actitudinal

actuando de manera preventiva en su caso.

1.4 | Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion ante situaciones | Representacion de

de emergencia o accidentes, valorando diferentes contextos y tipos | accidentes y actuacion
de lesiones para aplicar de manera autonoma medidas especificas | de emergencia ante

de primeros auxilios. ellas.
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1.6 | Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo | Uso aplicaciones y

su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el ambito de la plataforma online para
actividad fisica y el deporte. realizar reto final
Cuaderno del alumno

SITUACION DE APRENDIZAJE 10: “ORIENTACION EN EL MEDIO NATURAL II”

S.A destinada a que el alumno conozca la orientacion por indicios naturales, iniciandose en el uso
y funcionamiento de brijula-mapa, dindmica y elementos fundamentales de la carrera de
orientacion. Se plantearan situaciones ludico-competitivas de orientacion en el centro y entorno

Elaboracion grupal de una carrera de orientacion en contexto real cercano, con pistas y preguntas
sobre cuidado del medio natural

EF1.4.A.3.1. Exigencias y presiones de la competicion.

EFI1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compaiieros y companeras de
realizacion.

EFI1.4.B.3. Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.4.B.4. Herramientas digitales para la gestion de la actividad fisica.

EF1.4.B.5. Uso de internet y de diversas herramientas informaticas: busqueda, seleccion y
elaboracion de informacion relacionada con la actividad fisico-deportiva y presentacion de la
misma.

EFI1.4.B.6. Riesgos de internet y uso critico y responsable de las herramientas y/o plataformas
digitales.

EFI1.4.B.8. Gestion del riesgo propio y del de los demas. Medidas colectivas de seguridad.
EFL.4.C.1.1. Bsqueda de adaptaciones motrices para resolver eficientemente tareas de cierta
complejidad en situaciones motrices individuales.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accion/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.3.1. Desarrollo de las capacidades fisicas basicas orientadas a la salud.

EF1.4.C.4. Habilidades motrices especificas asociadas a la técnica en actividades fisico-
deportivas: profundizacion, identificacion y correccion de errores comunes.

EF1.4.C.6. Barreras arquitectonicas y obstaculos del entorno que impidan o dificulten la actividad
fisica autonoma y saludable en el espacio publico y vial.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.2. Respeto a las reglas: juego limpio en los distintos niveles de deporte y actividad
fisica.

0O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
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m, h, j, k, | CPSAA, 5. Cons.. y mejora del 1.6;5.1;5.2
n, o STEM,CD, CE entorno
1. Estilo de vida

Perfil de salida: descriptores 0. metodoldgicas Bloque de saberes

CCL3, STEM2, STEMS, CD1, | Partir de nivel de Principal: F Secundario: A

CD2, CD4, CPSAA2, alumnado Interacc. Vida activa 'y

CPSAA4, CEl, CE3 Significatividad y eficiente y sost. | saludable
funcionalidad con entorno

Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
1.6 | Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales reconociendo | Uso aplicaciones y
su potencial, asi como sus riesgos para su uso en el &mbito de la plataforma online para
actividad fisica y el deporte. realizar reto final
Elaboracion grupal de
una carrera de
orientacion
5.1 | Participar en actividades fisico-deportivas en entornos naturales Hoja de seguimiento
andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de procedimental
manera sostenible, minimizando de forma auténoma el impacto Hoja de observacion
ambiental que estas puedan producir, siendo conscientes de su actitudinal
huella ecoldgica y desarrollando colaborativa y/o
cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas a la
conservacion y mejora de las condiciones de los espacios en los
5.2 | Disefiar y organizar actividades fisico-deportivas en el medio Elaboracién grupal de
natural y urbano andaluz, asumiendo responsabilidades y una carrera de
aplicando normas de seguridad individuales y colectivas con orientacion
autonomia. Hoja de seguimiento
procedimental

SITUACION DE APRENDIZAJE 11: “BAILES Y DRAMATIZACION I”

Esta S.A. desarrolla la capacidad creativa del alumnado, que utilizara su propio cuerpo con fines
expresivos, conociendo sus posibilidades y técnicas y aprendiendo a solucionar conflictos durante
el trabajo en grupo. En todas las sesiones deberan crear y representar situaciones a partir de
condiciones dadas y tratando temas transversales, asi como trabajar en la elaboracion y
representacion de un montaje final segin sus intereses, fomentando la desinhibicion y respetando

Elaboracion y representacion de una dramatizacion- coreografia original grupal con fondo
musical, acorde a los intereses, nivel y gustos musicales de los miembros
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EFI1.4.A.3.3. Efectos negativos de los modelos estéticos predominantes y trastornos vinculados al
culto insano al cuerpo (vigorexia, anorexia, bulimia y otros).

EF1.4.A.3.4. Creacion de una identidad corporal definida y consolidada alejada de estereotipos
sexistas.

EF1.4.B.1. Eleccion de la practica fisica: gestion y enfoque de los diferentes usos y finalidades de
la actividad fisica y del deporte en funcion del contexto, actividad y compafieros y compafieras de
realizacion.

EF1.4.B.2. Preparacion de la practica motriz: mantenimiento y reparacion de material deportivo.
EFI1.4.B.3. Planificacion y autorregulacion de proyectos motores: establecimiento de mecanismos
para registrar y controlar las aportaciones realizadas por los integrantes del grupo a lo largo de un
proyecto.

EF1.4.C.1.2. Coordinacion de las acciones motrices para la resolucion de la accidn/tarea en
situaciones cooperativas.

EF1.4.C.2. Esquema corporal: toma de decisiones previas a la realizacion de una actividad motriz
acerca de los mecanismos coordinativos, espaciales y temporales para resolverla adecuadamente.
EF1.4.C.5. Creatividad motriz: creacion de retos y situaciones problema con resolucion posible de
acuerdo a los recursos disponibles.

EF1.4.D.1.1. Control de estados de animo y estrategias de gestion del fracaso en situaciones
motrices.

EF1.4.D.1.2. Habilidades volitivas y capacidad de superacion.

EF1.4.D.2.1. Estrategias de negociacion y mediacion en contextos motrices.

EF1.4.D.2.3. Identificacion y rechazo de conductas contrarias a la convivencia en situaciones

O.G.E. Competencias Competencias Criterios de evaluacion
m, a, b, c, | CPSAA, CE, CC, |2-Resolver situaciones 2.1;3.2;3.3;4.3
k, 1 CCEC motrices

3- Difundir précticas

motrices

4. Manifestaciones

culturales
Perfil de salida: descriptores O. metodoldgicas Bloque de saberes
CPSAAI1, CPSAA3, CPSAA4, | Partir de nivel de Principal: E Secundario: D
CPSAA5S, CE2, CE3, CCLS, alumnado Manifestaciones | Autorreg.emocion
CC2, CC3, CP3, CD3, Significatividad y de cultura al e interaccion
CCECI1, CCEC2, CCEC3, funcionalidad motriz social

EVALUACION DEL ALUMNO/A
Criterios de Evaluacion Instrumentos de
evaluacion
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2.1

Desarrollar proyectos motores de cardcter individual, cooperativo
o colaborativo, estableciendo mecanismos para reconducir los
procesos de trabajo y asegurar una participacion equilibrada,
incluyendo estrategias de autoevaluacion y coevaluacion tanto del
proceso como del resultado, consolidando actitudes de superacion,

Hoja de seguimiento
procedimental

Hoja de evaluacion
reciproca

3.2 | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes producciones Hoja de observacion
motrices y proyectos para alcanzar el logro individual y grupal, actitudinal
participando con autonomia en la toma de decisiones vinculadas a | Guion del montaje
la asignacion de roles, la gestion del tiempo de practica y la dramatico- danzado
optimizacion del resultado final, valorando el proceso.

3.3 | Relacionarse y entenderse con el resto de participantes durante el | Hoja de observacion
desarrollo de diversas practicas motrices con autonomia y actitudinal
haciendo uso efectivo de habilidades sociales de didlogo en la Hoja autoevaluacion
resolucion de conflictos y respeto ante la diversidad, ya sea de
género, afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-
econdmica o de competencia motriz, y posicionandose activamente
frente a los estereotipos, las actuaciones discriminatorias y la

4.3 | Crear y representar composiciones individuales o colectivas cony | Hoja de seguimiento

sin base musical y de manera coordinada, utilizando
intencionadamente y con autonomia el cuerpo y el movimiento
como herramienta de expresion y comunicacion a través de
diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
compartir dichas practicas culturales entre compafieros y
compaifieras u otros miembros de la comunidad, desde una

procedimental
Montaje dramatico-
danzado




8. Principios pedagogicos

Para justificar la creacion de las Situaciones de Aprendizaje asi como para guiar y orientar
esta programacion, se tuvieron en cuenta tanto los Objetivos generales de Etapa como los principios
pedagogicos expuestos en el articulo 6 del Real Decreto 217/2022.

El enfoque competencial preside el disefio y desarrollo de las situaciones de aprendizaje,
concretandose en las siguientes ORIENTACIONES METODOLOGICAS:

Alumnado activo y
autonomo, consciente de ser
el responsable de su propio

aprendizaje

Creciente complejidad de
las tareas

€

Situaciones contextualizadas
para generar aprendizajes
mas duraderos

Resolucion creativa y
colaborativa en los retos y
tareas

Aprendizajes Significativos
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El docente debe actuar como un agente facilitador del
desarrollo competencial y guia del aprendizaje.

El alumno debe ser el protagonista de su aprendizaje,
desplegando y utilizando sus recursos (saberes basicos) para
resolver las diversos retos o desafios.

Utilizando una Pedagogia del Exito al inicio de los
aprendizajes, donde el alumnado no se frustre, obteniendo la
motivacion necesaria para afrontar retos mayores.

Promoviendo aprendizajes ttiles y relacionados con su
contexto, entorno y realidad, que le ayuden a comprender y
desenvolverse.

Mediante la proposicion de tareas grupales y abiertas, que
permitan ser resueltas de forma diferente o tener variedad en su
respuesta, promoviendo la busqueda creativa, el consenso y el
dialogo como forma de resolucion.

Promoviendo una enserianza comprensiva a través de
aprendizajes funcionales donde sepan aplicar los saberes
aprendidos.

Partiendo del nivel del alumnado



Ademas se han tenido en cuenta las ESTRATEGIAS METODOLOGICAS establecidas en la
Orden de 30 mayo de 2023:

@ Dualidad metodolodgica y variedad de estilos de ensefianza, priorizando la utilizacion a técnicas
de Indagacion o busqueda y estilos cognitivos, creativos, socializadores y participativos

@ Favorecer el desarrollo de tareas y actividades relevantes y motivantes, haciendo uso de una
gran variedad de recursos y materiales didacticos.

@ Atender la diversidad del grupo asi como instaurar el respeto por los distintos ritmos de
aprendizaje (DUA)

@ Promover un enfoque interdisciplinar, integrador y holistico del proceso educativo
II. Disefio Universal de Aprendizaje

El Disefio Universal de Aprendizaje es un enfoque didactico demostrado cientificamente que
pretende adaptar el curriculo (objetivos, metodologias, materiales y el proceso de evaluacion) para
permitir a todas las personas del grupo desarrollar sus conocimientos, habilidades y motivaciéon e
implicacion con el aprendizaje. De esta forma atenderemos a la diversidad del grupo.

A continuacion se exponen los principios seguidos de pautas de actuaciéon para la aplicacion
de este enfoque DUA:

Proporcionar opciones para. ..

Proporcionar opciones para...  Proporcionar opciones para...

Captar el interés Z

Percepcion <&

Accion Fisica §

€

A través de videos,
charlas, experiencias
propias..

Generar curiosidad:
preguntas desafio

¢ Proponer retos

¢ El juego como medio

€C

¢ Mostrar la informacion
en diferentes formatos;
infografias, videos,
classroom, audioguias..

¢ Videos demostrativos
con y sin subtitulos.

€C

Busqueda creativa de
soluciones motrices a
problemas motrices
Retos colaborativos
Variantes en tareas
Distintos materiales,
espacios y grupos

€C

'€ €cC

Mantener esfuerzo s

Lenguaje y simbolos<&>

Expresiéon /comunicacion

Plantear objetivos reales
Tareas diferentes
niveles

¢ Feedback afectivo

# Trabajo por roles

o)
L 4
o
4

¢ Ilustrar conceptos con
mapas conceptuales,
juegos, subrayados..

# Vocabulario especifico.

Autorregulacion 7

Comprension &8

¢ Uso de rubricas guia
para facilitarles el
aprendizaje

¢ Utilizar coeducacion

# Promover la reflexion

¢ Partir del nivel y
conocimientos previos
¢ Lluvias de idea sobre el

tema de desarrollo
¢ Feedback interrogativos

€C

Expresion en diferentes
medios (voz, cuerpo,
movimiento)

Uso de redes sociales

eC

Funciones ejecutivas4

¢ Disefio y realizacion de
proyectos: montajes,
coreografias,
infografias...




III. Técnicas, estilos de enseiianza y modelos pedagoégicos

En la realizacion de esta programacion, se han utilizado una gran diversidad de génicas y
estilos de ensefianza ya que esta demostrado, tal y como cita Rosa y col. (2019) “Producir un
aprendizaje mediante la utilizacion de una sola técnica y estilo de ensefianza no es eficaz, ni util ni
produce aprendizajes significativos y funcionales en nuestro alumnado”. A continuacion se
muestran los estilos utilizados en cada una de las SdA que componen esta programacion;

Tradicionales

Individualizadores:
Instruccion

directa

Participativos

Socializadores

Cognitivos

(Mando directo, M.D. Modificado y asignacion de tareas

(Grupos de nivel/interés, programas individuales y ensefianza programada

(Ensenanza reciproca, grupos reducidos y microensefianza)

(Descubrimiento Guiado, Resolucion de problemas)

Creativos

Los modelos pedagogicos surgen como una integracion coherente de las diferentes
metodologias (técnicas, estilos y estrategias) con el fin de alcanzar tanto los objetivos, las
competencias como los contenidos a desarrollar. Rosa y col.(2019). Permiten conseguir un
aprendizaje competencial a través de la practica y la participacion, el desarrollo de la autonomia y la
responsabilidad, donde el papel del docente es actuar como un guia del proceso de aprendizaje. Los
modelos utilizados en el transcurso de esta programacion didéctica:

Educacion Deportiva

Promueve el aprendizaje a través de
experiencias deportivas reales: pertenencia a un
equipo, competicion formal y evento final.
Utilizado en el 2° trimestre en las SdA de
deportes

Pedagogia Aventura

Aprendizaje que utiliza el riesgo, la
incertidumbre y la aventura para crear lazos de
compaiierismo, superacion y confianza
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Aprendizaje cooperativo

Aprendizaje que promueve la participacion,
colaboracion y cohesion del grupo, necesitando
del trabajo en equipo para la consecucion de
una meta o reto establecido.

Modelo Ludotécnico y
Mod. Comprensivo de Iniciacion deportiva

Son modelos que utilizan el juego y las
situaciones modificadas para el aprendizaje
comprensivo de la técnica



IV. Espacios de practica, materiales y recursos didacticos

Son tres elementos fundamentales dentro de la metodologia y la practica educativa, pues una
adecuada seleccion y uso de los mismos favorecera el éxito en la consecucion de los objetivos.

IES: Pabellon, gimnasio, pistas polideportivas, pistas de atletismo, foso de arena,

Espacios .
de pista voley playa y zonas verdes.
ractica Otros: pistas municipales, Cerro Jabalcon, Pantano del Negratin, Parque Natural S?
P de Baza, circuito BTT “David Valero”
Materiales Propios del area de EF : balones, colchonetas, etc...detallado en (anexo 1)

Auxiliares: pizarra digital / proyector / micr6fono / camaras

cuadernos pedagogicos, fichas de trabajo, fichas de ampliacion/
ficha lesionados / articulos de interés / libros.

@

ORINTACION

Recursos Didacticos

V. Organizacion y agrupacion del grupo clase

Los criterios de agrupacion iran en funcion de las caracteristicas de la sesion, el
contenido y el propio alumnado, asi como establecer estrategias para aumentar el tiempo de

compromiso motor. /!

Criterios Organizativos Agrupaciones

-Crear grupos mixtos. Zonas preestablecidas: Homogéneas: en tareas de
-Formar grupos de nivel -inicio de clase (semicirculo) grupos de nivel
-Fomentar sentido de -calentamiento y vuelta a la Heterogéneas: en

equipo/ colaboracion y evitar calma en grupos fijos actividades
discriminaciones -Recogida de material: por Aleatorias: realizacion de
-Crear nuevas relaciones tiempo (suma puntos de juego) trabajos

¢ Individual: para contenidos donde se busca el desarrollo personal, afan de superacion, toma de
decisiones. Utilizadas principalmente en S.A. de Rope Skipping /Badminton / Higiene Postural

¢ Parejas / trios: para contenidos donde se evaluan o microensefianza, utilizada en juegos /
calentamientos / Atletismo / BAdminton
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¢ Pequefios grupos: para contenidos donde se busca la union, trabajo en equipo, sentido de
pertenencia a un equipo... utilizada en SA de Deportes Colectivos (bajo modelo deportivo)/
Senderismo / Orientacion / Acrosport / Primeros Auxilios.

¢ Gran grupo: actividades grupales / salidas del centro / actividades de reflexion y debate.

VI. Medidas de Seguridad

Con el objeto de dotar al alumnado de la méxima seguridad durante la practica se establece el
siguiente protocolo preventivo:

ENFERMEDADES, PATOLOGIAS Y LESIONES

1. En la sesion inicial de presentacion, se les reparte la Ficha de Informacion del Alumno donde
quedan recogidos todos los aspectos a tener en cuenta sobre el mismo (datos personales,
aficiones, nivel de actividad y enfermedades o patologias) que afecten al desarrollo del mismo
en el aula. Esta debe ser rellenada y firmada por padre/madre o tutor legal, asi como médico de
cabecera en caso de necesitar aclarar aspectos de relevancia a tener en cuenta.

Realizacion de Zest Iniciales de valoracion de la Condicion Fisica.

3. Adaptacion de las actividades en cada SA. (Ver apartado 7 Atencion a la Diversidad)

SEGURIDAD Y PREVENCION DE ACCIDENTES

1. Evaluacion de las instalaciones, materiales y equipamiento deportivo previo al comienzo del
curso académico. Incluyendo resultados en libro de actas de departamento.

2. Medidas de seguridad especificas para cada Situacién de Aprendizaje ( ver en S.A.).

9. Tratamiento de la lectura para el despliegue de la
Competencia en Comunicacion Lingiiistica

En la era digital en la que vivimos, donde la informacion esta al alcance de un clic, cultivar el
habito de la lectura se ha convertido en una necesidad mas apremiante que nunca. La Educacion
Secundaria Obligatoria (ESO) es una etapa crucial en el desarrollo intelectual y emocional de
nuestros estudiantes. En este contexto, surge la importancia de disefiar un plan de lectura con el que
se pretende no solo mejorar las habilidades de lectura y comprension, sino también nutrir la mente y
el espiritu de nuestros estudiantes, equipandolos con las herramientas necesarias para afrontar los
retos del mundo moderno.

Las programaciones didacticas de todas las materias y, en su caso, ambitos incluiran actividades en
las que el alumnado debera leer, escribir y expresarse de forma oral.



En este sentido y conforme a lo indicado en las instrucciones anuales sobre el tratamiento de la
lectura para el desarrollo de la competencia en comunicacion lingiiistica de los centros educativos
publicos este departamento incluird en su programacion actividades de lectura.

Ante las caracteristicas tan especificas de esta materia y debido al escaso nimero de horas de la
misma, se ha procurado integrar el programa de forma que afecte de la menor manera posible al
compromiso motor del alumnado. No tenemos que perder de vista que una parte importante del
alumnado solo realiza actividad fisica en el horario escolar. Esto no quiere decir que la implicacion
en el programa sea menor que en el resto de materias.

I. Normativa.

La normativa actual en la Comunidad Auténoma de Andalucia apuesta por la mejora de la
competencia en comunicacion lingiiistica de nuestro alumnado, instando a los centros a planificar
dentro de su autonomia pedagogica, el tratamiento de la lectura para cada curso escolar.

Asi, los referentes normativos son los siguientes:

— Ley orgénica 3/2020 de 29 de diciembre por la que se modifica la Ley organica 2/2006 de 3 de
mayo, de Educacion. En su articulo 6 sobre principios pedagdgicos establece que habra un tiempo
dedicado a la lectura en todas las dreas; y en su articulo 7 establece objetivos relacionados con la
competencia lingiiistica y literaria.

— Decreto 102/2023, de 9 de mayo, por el que se establece la ordenacion y el curriculo de la etapa
de Educacion Secundaria Obligatoria en la Comunidad Autonoma de Andalucia. En él se estipula
un tiempo de 30 minutos diarios dedicados a la lectura cuya organizacion y horario deben aparecer
en el Plan de Centro.

— Instrucciones de 21 de junio de 2023, de la viceconsejeria de desarrollo educativo y formacion
profesional, sobre el tratamiento de la lectura para el despliegue de la competencia en comunicacion
lingtiistica en educaciodn primaria y educacion secundaria obligatoria.

II. Actividades de Lectura

Para organizar el tratamiento de la lectura en el IES Al-Zujayr, se ha determinado en ETCP que
cada Departamento debe elegir los textos a trabajar e incluirlos en sus programaciones. A
continuacion se establecen unas pautas basicas para integrar en las programaciones el tratamiento
de la lectura y se describe la metodologia que se puede seguir teniendo en cuenta las pautas
establecidas en la normativa vigente.

Integracién de la lectura en las programaciones.
Para realizar dicha integracion, se tendran como referentes las competencias especificas de cada

materia que contribuyen a la competencia en Comunicacion lingiiistica. Es esencial tener en cuenta
el perfil de salida competencial de nuestro alumnado, en relacién con dicha competencia.

Metodologia.

Para empezar, existen dos formas de relacionar la lectura en las programaciones: a través de lectura
intensiva, que supone la lectura compartida de textos breves en clase de manera guiada; y/o a través
de lectura extensiva, que supone la lectura de textos amplios que puede ser completada también



fuera del horario establecido.

— Metodologia para textos intensivos:
% ANTES:

o Explicar la actividad que se va a realizar: modo (video, texto, etc), duracion, objetivos, etc
o Activar conocimientos previos a partir del titulo, del tema, de imagenes, etc.
% DURANTE:

o Lectura en voz alta para mejorar la fluidez lectora.

o Subrayado de ideas principales.

o Explicacion de vocabulario y sentido del texto, video, etc.
% DESPUES:

o Identificacion de la idea principal.

o Elaboracion de un organizador de informacion: esquema, mapa mental, etc

o Valoracion de la comprension lectora mediante preguntas literales, inferenciales y
valorativas.

— Metodologia para textos extensivos:
% ANTES:

o Eleccidn de las lecturas a realizar: libre, tematica, etc. Determinar si es comun o autdbnoma.
% DURANTE:

o Aclaracion de vocabulario.

o Elaboracion de un glosario de términos.
o Ideas clave.

% DESPUES:

o Elaboracion de una ficha de lectura.

o Realizacion de un resumen, mapa mental, infografia...

o Crear un final alternativo o escribir una historia a partir de la leida.

o Recomendacion de lecturas mediante resefias en el blog, grabacion de un book trailer...
o Representacion teatral.

I11. Organizacion.

La distribucion de la media hora de lectura obligatoria para el curso 2025/2026 para Educacion
Fisica es la siguiente:

1° ESO A: Trimestre 1°, viernes a 2% hora

2° ESO A: Trimestre 3°, miércoles a 2% hora

3° ESO A: Trimestre 2°, jueves a 1* hora

3° ESO B: Trimestre 2°, lunes a 1* hora

4° ESO: Trimestre 3°, viernes a 1* hora

IV. Recursos.

Para poner en préctica la media hora de lectura al dia, se usaran textos de diferentes ambitos: vida
cotidiana, medios de comunicacion, literario, escolar y cientifico. Ademas, la presentacion del



material para la mejora de la competencia en comunicacion lingiiistica se realizard de manera
multimodal. Se utilizaran, en funcion de los ambitos y las materias, los siguientes tipos de recursos:
novelas, obras de teatro, cuentos, relatos, poemas, ensayos, biografias, articulos, noticias,
entrevistas, videos, documentales, blogs, paginas web, infografias, ensayos cientificos, informe de
laboratorio, proyectos, informes, folletos, guias, monélogos, debates, etc.

Estos recursos pueden obtenerse en la biblioteca del Centro, los libros de texto, paginas web y
revistas especializadas. Los diferentes departamentos dejaran reflejadas en sus programaciones las
actividades a realizar asi como los recursos utilizados, configurando asi una guia de recursos que
seran de utilidad para cursos posteriores.

En el ANEXO 1 de la programacion se adjunta una de las actividades de lectura programadas para
el primer trimestre con 1° de ESO a modo de ejemplo.

V. EVALUACION.

Cada actividad desarrollada para el tratamiento de la lectura en las diferentes materias, conlleva una
evaluacion que se realizara con las actividades que se planteen después de la lectura. Ademas, el
ETCP realizara un seguimiento trimestral del plan con una valoracion final al término del curso.
Para realizar la evaluacion de la comprension lectora se tendra en cuenta lo siguiente:

LECTURA COMPRENSIVA DE TEXTOS

éQué es la lectura comprensiva?
La lectura comprensiva es aquella donde el lector interpreta la totalidad de los contenidos del texto. Donde ademas adquiere mayor
conocimiento y pensamiento propio.

éComo evaluar la lectura comprensiva de textos?

La comprensién de una lectura intensiva se puede evaluar mediante un cuestionario de comprension en el que las cuestiones seran de
diferentes tipos. El cuestionario ha de ser una “guia de la informacion” que hay en el texto para que nuestro alumnado repare en ella. Asi
formularemos estos tipos de preguntas:

PREGUNTAS LITERALES PREGUNTAS INFERENCIALES PREGUNTAS VALORATIVAS
Pistas para formular preguntas literales: Pistas para formular preguntas inferenciales: Pistas para formular preguntas valorativas:
- ¢Qué..? - ¢Qué pasaria antes de...? - ¢Creesquees...?
éQuién es...? - ¢Qué significa...? - ¢Qué opinas...?
¢Doénde...? - ¢Porqué..? - ¢Cémo crees que...?
¢Quiénes son...? - ¢Como podrias...? - ¢Cémo podrias calificar...?
¢Cémo es...? - ¢Qué otro titulo...? - ¢Qué hubieras hecho...?
¢Con quién...? - ¢Cudles...? - ¢Como te parece...?
¢Para quién...? - ¢Qué diferencias...? - ¢Cémo deberia ser...?
éCuéndo...? - ¢Qué semejanzas...? - ¢Quécrees...?
éCudles...? - ¢A qué se refiere cuando...? - ¢Qué te parece...?
¢Coémo se llama...? - ¢Cudl es el motivo...? - ¢Como calificarias...?
- ¢Qué relacién habra...? - ¢Qué piensas de...?

- ¢Qué conclusiones...?

- ¢Qué crees...?

- Relaciona estos con palabras o
expresiones del texto.

- Encuentra palabras en el texto para la
siguientes definiciones.




10. Razonamiento Matematico

Aunque la materia de Educacion Fisica no tiene por qué participar de forma directa en el plan de
fomento del razonamiento matematico segun lo establecido en el ETCP, se exponen a continuacion
algunas de las actividades realizadas dentro de la materia que ayudan y colaboran en la mejora del

razonamiento matematico de nuestro alumnado.

Bloques de Contenidos matematicos
SABERES Propuestos por el curriculum
Blogue A. Los numeros naturales: ordenaciéon (mayor/

menor que, igual, anterior, posterior).
Orden numérico. Numeros ordinales.

Sentido Operaciones con numeros naturales: adicién y
numeérico sustraccion.
-Cantidad, i ) .
operaciones, Calculo de porcentajes de una cantidad.
relaciones

Comparacién de objetos segun longitud,
capacidad o peso.

Unidades de medida: el metro, el cm, el litro y el
kilogramo.

Unidades de medida del tiempo: minuto, hora,
Bloque B. dia, semana, mes y afio.

Sentido de la

. Calculos sencillos con medidas temporales.
medida

Lectura del reloj convencional.
Célculo de la hora antes o después de un

intervalo de tiempo dado.

Manejo de precios de articulos cotidianos.

Localizacion de objetos en el espacio: dentro-
fuera, derecha-izquierda...

Identificacion de figuras planas en objetos vy
ambitos cotidianos.

Interpretacion de croquis y planos sencillos.

Bloque C.

Sentido

Espacial La situacion en el plano y en el espacio:
distancias, angulos y giros.

Angulos en distintas posiciones.
Reconocimiento de simetrias en figuras y
objetos.

Propuestas de ensefanza-aprendizaje
desde la Educacion Fisica

- Juegos tradicionales como “El pafiuelo”, “ El sambori” ...
- Juegos de velocidad de reaccién con estimulo numérico
- Juegos de agrupamientos y dispersion.

- Frecuencia cardiaca.

- Calculo de la ZAS (Zona de Actividad Saludable)

- Calculo de % de capacidades fisicas, eficacia en resultados,
etc.

- Reparto y recogida de material.
- Trabajo de Habilidades Basicas: Lanzamientos, recepciones,
transportes...

- Medicion de las Habilidades Motrices o Capacidades
Basicas: Saltos de altura, longitud, Lanzamientos de peso,
jabalina...

- Medicién y aprovechamiento saludable del tiempo

- Agenda y horario semanal de actividad fisica.

- Cronometrar el tiempo en juegos deportivos, las pulsaciones,
etc.

- Percepcién temporal en juegos deportivos...

- Ritmo: Percusiones con cadencias sencillas.

- Combinar percusion con acciones motrices

- Juegos de expresion corporal como relojes humanos...
- Calcular tiempos de relajacion (vuelta a la calma).

- Material de EF del alumno.

- Valorar precios de ropa deportivas, hacer comparativas entre
diferentes marcas; coste de las entradas de los espectaculos
deportivos, salarios de deportistas, etc.

- Orientacién y estructuracion espacial

- Trabajo de esquema corporal: lateralidad, nociones
topoldgicas corporales (arriba, delante, detras...)

- Canciones motrices, juegos motores.

- Reconocimiento de diferentes moviles, balones, picas,
conos...

- Juegos de orientacion.

Imitar recorridos de orientacion.

Realizar un recorrido dibujado en un plano grafico.
Transcribir a un plano grafico el recorrido realizado por otro/s.

- Apreciacion de distancias e intervalos

Desplazamientos, Saltos de altura, longitud...

- Nocion agrupacion-dispersion

- Ejecucion de giros y volteretas

- Apreciacion de trayectorias en : Lanzamientos, recepciones y
golpeos

- -Ubicacién y colocacion en el terreno de juego.

- Conocimiento y control del propio cuerpo

- Posicion de las piernas o tronco en los giros y volteretas

- Tomar conciencia de los movimientos de cada articulacion.
- Tomar conciencia de las simetrias y asimetrias corporales



- Busqueda de soluciones ante situaciones de incertidumbre
Introduccion a la semejanza: ampliaciones y  relacionadas con la organizacion y utilizacion del espacio.
reducciones. Juegos de persecucion

Juegos de cooperacion-oposicion

Recogida y registro de datos sobre objetos,
fendmenos y situaciones familiares utilizando | - Graficos de Frecuencia cardiaca.
técnicas elementales de encuesta, observacion y | - Célculo de la ZAS y representacion grafica.
Bloqgue Dy E  medicion. - Gréficos sobre habitos saludables, Estadisticas deportivas,
Realizacion e interpretacion de graficos | etc.

. sencillos: diagramas de barras, poligonales y - Graficos de rendimiento académico
Sentido sectoriales.
Algebraico y

Estocastico Valoracion de los resultados de experiencias en
las que interviene la suerte, para apreciar que - Juegos de azar para la composicién de los grupos, eleccién
hay sucesos mas o menos probables y la de material...
imposibilidad de predecir un resultado concreto.

Bloque F.

Trabajado en todas las actividades grupales
Sentido
Socioafectivo

I. Organizacion.

La distribucién de la media hora de lectura obligatoria para el curso 2025/2026 para Educacion
Fisica es la siguiente:

1° ESO A: Trimestre 3°, viernes a 2* hora

2° ESO A: Trimestre 3°, martes a 5* hora

11. Aspectos metodologicos

I. Aspectos metodologicos y clima de aula

Propiciar un buen clima de aula entre nuestro alumnado es un aspecto fundamental para
asegurarnos que alcanzan los objetivos propuestos de una forma agradable, distendida, dando lugar
a la cohesion y al trabajo en equipo. De esta forma promoveremos un aprendizaje eficaz, voluntario
y lleno de valores sociales. Todo esto lo conseguiremos trabajando los siguientes aspectos expuestos
a continuacion de la manera que viene precedida:

¢ Informacion inicial: daremos la informacion de forma clara, precisa y concisa, utilizando medios
atractivos, llamativos, que produzcan motivacion mediante la utilizacion de diferentes canales
(visual, auditivo...etc) .

§ intentar proporcionar feedbacks individuales, de caracter motivador y de manera afectiva,
aumentando la confianza en el alumno y haciéndolo sentir competente

€«

Papel del profesor: actuaremos como medio facilitador del aprendizaje, intentando que sea el alumno el
protagonista del mismo, ayudandolo a encontrar sus propias metas y orientandolo hacia la
autonomia y organizacion del trabajo.

~€c

Estrategias en la prdctica: seran variadas, entre las que encontraremos estrategias analiticas, globales o
mixtas y polarizando la atencion en funcion del tipo de actividad o contenido a trabajar y las
propias caracteristicas del alumnado.

“€c

Progresion del aprendizaje: teniendo en cuenta el nivel del alumnado y estableciendo una jerarquizacion
de contenidos que vaya de sencillos a complejos de manera paulatina.
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II. Tipos de Actividades

& Actividades de motivacion: utilizadas para llamar la atencion del alumnado hacia el contenido
que se va a abordar durante la SdA, pretendiendo que sienta curiosidad e incitandolo a aprender.

& Actividades de iniciacion: realizadas con el objeto de producir experiencias positivas tanto hacia
el contenido a tratar como para su propia confianza-autoestima. Son actividades que pueden ser
resueltas con los recursos de los que ya disponen junto con sus propias habilidades.

& Actividades de formacion:_en las que tengan que utilizar los nuevos saberes aprendidos para su
resolucion.

@ Actividades de ampliacion: en las que se desarrollard un nivel mayor al establecido para el
alumnado que lo demande.

& Actividades de refuerzo:_utilizadas para afianzar y asegurar los saberes aprendidos.

& Actividades de evaluacion: realizadas para comprobar que los saberes y habilidades han sido
aprendidos e interiorizados y les han permitido obtener la solucion a los retos expuestos.

III. Actividades complementarias y extraescolares

I
Actividades Complementarias 1 Actividades Extraescolares

i
Realizadas dentro del horario escolar, con el s Realizadas fuera del horario lectivo y también
objetivo de completar de forma mads practica 1 del propio centro. Propuestas como medio para
los contenidos expuestos, facilitando el logro de " facilitar el desarrollo integral del alumno y

los objetivos y competencias propuestas. : mostrar el entorno que les rodea.

I
I

Ruta Plogging .
I
I
I
: Participacion en G.P. BTT D.Valero
I
I

320
A U\2 sys;‘;m“ POPUL AR
Saaa, n,k'f PE BAzp 59,

1
.)))) Olimpiadas Intercentros Atletismo Baza
1

R4
I
Dia de Andalucia 1 Carrera “32°Subida popular Sierra Baza ®-

I -

I

I
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Se detallan y desarrollan en el apartado 16 de esta programacion.
IV. TIC/ TAC

Este apartado va dedicado a mostrar los diferentes recursos educativos que nutren el aprendizaje de
nuestro alumnado, ensefidandole ademas a trabajar de manera responsable y consciente con las
nuevas tecnologias:

LTS

PLATAFORMA GOOGLE SUIT EDUCATIVA: .
G Suite

Se utiliza la plataforma propuesta por la consejeria, donde tanto alumnado como profesorado
dispone de las herramientas necesarias para llevar a cabo el proceso de ensefianza aprendizaje,. De
entre ellas destacar¢ las mas utilizadas:

un aula virtual donde poder gestionar los contenidos para
el alumnado, el disefio, elaboracion, entrega y correccion de
tareas, realizar rubricas, subir calificaciones y establecer un
medio de comunicacion tanto profesor-alumno como entre ellos en si.

H Google Classroom: la cual es un entorno de aprendizaje,

Google Drive: nube virtual de almacenamiento usado tanto
para el almacenaje como para compartir los archivos y
contenidos pertinentes con el alumnado.

Ademas, en cada SdA, se utilizan las una gran variedad de aplicaciones y
recursos virtuales para facilitar el proceso de ensefianza aprendizaje,
donde destaco las siguientes:

iDoceo Connect

EDICION
DEVIDEO



12. Materiales y Recursos

Las instalaciones deportivas y el material.

Encontramos 1 pista polideportiva, equipada con dos porterias y dos canastas, preparadas para
practicar los deportes de futbol sala, balonmano, voleibol, baloncesto, asi como algunos mas.
También se utiliza como espacio de juego. Otra instalacion con la que cuenta el centro
relacionada con el area de Educacion Fisica es un Pabellon, de muy buenas dimensiones y buen
estado de conservacion. Cuenta con dos canastas, espalderas en uno de sus lados y un
rocédromo (horizontal y vertical) que debe ser revisado peridodicamente. En el interior del
mismo, también podemos encontrar el Departamento de Educacion Fisica, asi como los
vestuarios para los alumnos/as, tanto femenino como masculino y un almacén de material.

1. Equipo de aparatos empotrados (colgados o fijos):

MATERIALES NUMERO
Pizarra 1
Pantalla enrollable de proyeccion 1
Espalderas 12
Canastas 2 (interior)
Porterias 2 Futbol sala
2. Equipo de aparatos transportables:
MATERIALES NUMERO
Proyector fijo gimnasio 1
Altavoces 1 compartido con dpto. musica
/ 8
Potro 1 iniciacién / gomaespuma
Plinto 2 (mal estado)
Trampolines 3
Colchonetas quitamiedos 6
Colchonetas 10 nuevas
Mastil Portarredes Bajo (tenis, pinfuvote..) 2
Mastil Portarredes Medio/Alto (vdley, 4
badm.) + 2 contrapesos
Red Badminton 1
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Red Volley 2
Red Porteria 2
Red multiusos 25 m 2
Red Ping Pong 5?77
Goma elastica (red portatil) 25 m 1
Bancos suecos 8
Banco abdominales / press banca 1
Barra pesas 1
Mancuernas 2
Discos peso plastico 12
Discos peso metalicos 2
Mesas ping-pong 3
Alargadera eléctrica 1

Equipo de aparatos manuales:

MATERIALES

NUMERO

Aros 40
Brujulas 15
Balones de Baloncesto 33
Balones de Futbol 24
Balones de Balonmano 30

Balones gigantes

2 mal estado

Balones de Voleibol 35
Balones pre.voley 6
Balones Medicinales 10
Balones Rugby 3
Bolos 0
Cinturones Rugby Touch 2 juegos
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Palas 5 Shuttleball / 3 playa / 2 sin identificar
Palas de Ping Pong 10
Pelotas Béisbol Blandas 2
Pelotas de Floorbal 30
Pelotas Hockey duras 12
Pelotas ping pong 3
Pelotas de Tenis 30

Pelotas de Plastico

Varios (mal estado)

Conos Flexibles

Pelotas de Gomaespuma 4
Petanca 2 sets
Volantes de Badminton 15
Raqueta de Badminton 28
Raquetas de tenis 3
Bate de Beisbol 4
Bases baseball 2 sets
Sticks de Hockey 24
Cuerdas Comba 28 cortas Individuales / 1 gruesa
Colectivas
Freesby 8
Discos de Atletismo 4
Peso atletismo 6
Vallas atletismo 15
Testigos de Atletismo 11
Petos 2 juegos
Picas Madera Varias
Picas plastico seguridad 2 sets
Ladrillos portaminas 10

7

Conos semiesféricos

1 set (25)
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Arneses 11
Cascos 1
Cintas seguridad 12
Cordino Escalada 11
60 maros cuerda escalada 1
Gri gri 1 roto
Guantes escalada 2
Mosquetones 24
Ochos 10
SlackLine 1

4. Equipo material complementario:

MATERIALES NUMERO

Infladores 1
Cinta métrica 1
Redes Portapelotas Varias
Cronoémetro 1 (defectuoso)

5. Equipo material Informatico / Departamento:

MATERIALES NUMERO

Ordenador Fijo 0
Ordenador Portatil 0
Equipo Musica 0
Impresora 0
Scanner 0
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13. Atencion a la Diversidad :}‘_
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Las normativas en la que se ha basado la realizacion de este apartado son:

O Orden de 15 de enero de 2021, por la que se desarrolla el curriculo en secundaria.

O Instrucciones de 8 de marzo de 2017 de la direccion general de participacion y equidad,
por la que se establece el protocolo de deteccion, identificacion del alumnado NEAE y
organizacion de la respuesta educativa

En la Orden de 15 de enero viene definida Atencion a la diversidad como:* Conjunto de
actuaciones y medidas educativas que garantizan la mejor respuesta a las necesidades y diferencias
de todos y cada uno de los alumnos y alumnas en un entorno inclusivo, ofreciendo oportunidades
reales de aprendizaje en contextos educativos ordinarios.”

El objeto principal de la Atencion a la Diversidad, en relacion con nuestra materia, es la de
conseguir una , que garantice una igualdad de oportunidades para todo el
alumnado independientemente de sus condiciones o circunstancias evitando en todo momento que
se produzca ningun tipo de discriminacion.

' | BEEEE | 3 o @l‘ Tal y como citan los diferentes Reales Decretos, la creacion de
%%'é‘é&ﬁ?% las SdA debe de hacerse de manera alineada con los principios
& 5
J FymE— DUA para asegurarnos establecer unas bases adecuadas que se
DEL PRODUCTO O . . r . . .
o m ajusten a las necesidades, caracteristicas y diferentes ritmos de
— aprendizaje del alumnado.

‘ LOCALIZACION DE UN ‘ JUSTIFICACION

CENTRO DE INTERES Q

"— SITUACIONES

DE
APRENDIZAJE

MEDIDAS DE

" ATENCION A LA ‘ .
‘ DIVERSIDAD Y A LAS ‘ SECUENCIACION

ERSioND VA BT Por ello, en el disefio de nuestras SdA, hemos ido analizando las
nil )
1077 S | - ' posibles barreras que se pueden dar en cada fase ( expuestas en
el propuesto en la Instruccion

1/2022) y aplicando las alternativas propuestas en los principios DUA para minimizarlas.

Barreras

Fases diseno SA Barrera DUA Soluciones

) E.curricular no acordes al nivel Alumnado participa en creacion de
Concr. Curricular

Alum. No alcanza competencias M | objetivos abiertos/contextualizados
. L O
Act. Alejadas de su interés C .
, e ) : T | Aprendizajes significativos
Centro de Interés  Aprendizajes no aplicable vida
I | adecuados a su edad / contexto
real
\Y%
. No suponga un reto / desafio A | Ofrecer diferentes niveles / retos
Producto Final a : ., . . ,
Unica via de resolucion C | Posibilitar diferentes vias de acceso
Secuencia Actividades descontextualizadas O Actividades adecuadas al nivel con
Didéctica mal secuenciadas e individuales N secauanciacion adecuada y grupales
. Uso erroneo de Feedback, no Uso de feedback afectivo y
Evaluacion . .y . e,
coevaluacion ni autoevaluacion formativo / utilizacion Co y Autoev.
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1. Prevencion

A continuacion, se mostraran las medidas preventivas de atencion a la diversidad que se han

utilizado:

@ Elaboracion de un informe, con la informacion recogida de la ficha inicial del alumnado
que por sus caracteristicas, necesite una atencion mas individualizada.

@ Comunicacion con todos los componentes del equipo educativo, especialmente con el tutor,
con la principal idea de recabar la mayor informacién posible del alumnado.

@ Revision de los informes de evaluacion individualizados de cursos anteriores.

@ Revision de memorias finales de cursos anteriores.

@ Colaboracion del Departamento de Orientacion (plan de atencion a la diversidad)

II. Atencion educativa

A. Atencion educativa Ordinaria

Segun la Orden 15 de enero de 2021, 1a atencion educativa ordinaria hace referencia al
conjunto de medidas generales orientadas a la promocion del aprendizaje y el éxito escolar de todo
el alumnado. Entre ellas, destacaremos las més importantes:

Uso de
metodologias diddcticas
inclusivas

promociona curso

-

A e O
o e ortrscionyEluacin E0Y
Anexo i

DE ATENCION A LADIVERSIDAD

ROGRAMA
MODELO DEP! RS INDIVIDUALES

Y ALAS DIFERE!

TRADGEL Angel Martinez Sola

Organizacion flexible de
los espacios y tiempos

Programa de refuerzo

Variedad de procesos
¢ instrumentos de
evaluacion

Ejemplos de programa
de refuerzo a la
diversidad utilizados

Programa de ampliacion




Tipo de Alumnado Respuesta educativa ordinaria

e Utilizar metodologias individualizadas

Con diferentes e Establecer progresiones de ensefianza adecuadas
NIVELES e Agrupacion por niveles

MOTRICES

Ejemplo: “cuaderno pedagogico de comba RopeSkipping”

e Promover la participacion del alumnado en el proceso de toma de
decisiones

e Implicar al alumnado en su proceso de aprendizaje.

e Utilizar estilos de ensefianza que fomenten su autonomia
(descubrimiento guiado, resolucion de problemas..)

Con poca
AUTONOMIA

1. En caso de poder realizar AF:
1. Adaptar variante motriz a su lesion (ejercicios, sesiones...)
2. Utilizar clase para realizacion de ejercicios de rehabilitacion.
2. En caso de NO poder realizar practica deportiva:

1. Asignacién de roles durante las tareas: preparador fisico
(realizando calentamientos y VC), arbitro, juez, ayudante,
mantenimiento de la pista...

2. Trabajos tedricos alternativos: sobre el contenido trabajado
(infografias, trabajos de ampliacion, preparacion de exposicion
sobre contenido tedrico), sobre su lesion y ejercicios de
rehabilitacion, diario de clase (registro de ejercicios realizados y
creacion de variantes)

Con
LESIONES
TEMPORALES

Promover la voluntariedad en la participacién mediante:
-Agrupaciones por afinidad

-Feedback y refuerzos positivo/afectivo

-Ubicaciones estratégicas de menor exposicion al publico

-Utilizacién de material o implementos expresivos (méscaras, disfraces...)
-Creacion de espacios intimos que ayuden en su desinhibicion

Con
PROBLEMAS DE ~ -

Colchonetas quitamiedos

/ | \
Zona 1:
grupos reducidos
Zona 2:
grupos medio
Zona 3:
Gran grupo

e Establecimiento de normas claras (actividad, comportamiento,
seguridad)

DRI E e e Aplicar procedimientos del Plan de Convivencia y ROF -> hoja de
seguimiento, compromisos, contratos ...

e Feedback Positivo cuando realicen acciones merecedoras de ello.

DESHINIBICION
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El alumnado que se incorpore tardiamente al sistema educativo por proceder de otros paises o por
cualquier otro motivo y que requiera una atencion diferente a la ordinaria, recibird la atencion
educativa de acuerdo a lo establecido en la Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion.
Las Administraciones educativas garantizaran que la escolarizacion del alumnado que acceda de
forma tardia al sistema educativo espanol se realice atendiendo a sus circunstancias, conocimientos,
edad e historial académico, de modo que se pueda incorporar al curso més adecuado a sus
caracteristicas y conocimientos previos, con los apoyos oportunos, y de esta forma continuar con
aprovechamiento su educacion.

Las ensefianzas que ofrece el sistema educativo se adaptaran para dar respuestas a las necesidades
especificas de apoyo que presente este alumnado. Dicha adaptacion garantizard su acceso,
permanencia y progresion en el sistema.

Asi mismo, las Administraciones educativas adoptaran las medidas necesarias para que los padres o
tutores de este alumnado reciban el asesoramiento necesario sobre los derechos, deberes y
oportunidades que comporta la incorporacion al sistema educativo espafol, asi como cualquier otra
informacion que les ayude a la educacion de sus hijos e hijas.

Desde el campo de la EF y teniendo en cuenta que tanto el movimiento como el deporte son
habilidades universales, las propuestas concretas de adaptacion se realizaran sobre los aspectos

conceptuales si es que existe un inconveniente con el idioma. Se facilitard al alumnado el material
necesario v adaptado a sus conocimientos y recursos.

En la actualidad no hay acuerdo entre la comunidad cientifica para ofrecer una definiciéon tnica
respecto a los diferentes conceptos que engloban las altas capacidades intelectuales. En este sentido,
existen diversos términos relacionados con la posesion de capacidades intelectuales de un nivel
superior que suponen conceptos y matices diferentes y los cudles se definen a continuacion.

1. Precocidad: Desarrollo temprano en una o varias areas, pudiéndose confirmar o no las
caracteristicas que presenta una vez se consolide la maduracion de su capacidad intelectual.

2. Talento, cuando la persona destaca de manera especial en un ambito o ambitos especificos,
presentando una capacidad superior a la media en areas como la artistica, verbal, logica,
matematica, creativa, etc.

3. Sobredotacion intelectual. J. Renzulli define la sobredotacion intelectual por la posesion de
tres conjuntos basicos de caracteristicas intimamente relacionadas y con igual énfasis en
cada una de ellas:

* Una capacidad intelectual superior a la media, en relacion tanto a habilidades generales
como especificas.
* Un alto grado de dedicacion a las tareas refiriéndose a perseverancia, resistencia, practica
dedicada, confianza en si mismo, etc.
* Altos niveles de creatividad, considerando la creatividad como capacidad de las personas
para responder con fluidez, flexibilidad y originalidad.
Desde la competencia motriz el talento deportivo precoz puede ser habitual debido en primer lugar
a un mayor desarrollo fisico que el del resto del alumnado, o bien por unas capacidades superiores a
la media en algiin campo especifico del desarrollo motriz. Desde esta materia se propone aumentar
el nivel de practica de actividad fisica y elevar el nivel de las actividades propuestas.



Diagndstico Asma cronica leve ante el esfuerzo

Tos, dificultad para hablar, estrechamiento de las vias y

intoma . )
O dificultad para respirar.

vl
|

I Actuacion CESAR la actividad fisica de forma inmediata, administrar
= ante una crisis medicacion de rescate y reposo hasta estabilizacion.

Medidas preventivas:

@ Poseer la medicacion de rescate en caso necesario.
@ Realizar ejercicio aerébico de forma regular evitando ejercicios de intensidades elevadas.

Actividad fisica:

® Evitar: ejercicios de alta intensidad que puedan provocar crisis asmatica,
* Recomendaciones: realizacion con total normalidad de ejercicios con caracter aerdbico,
controlar la hidratacion y su respiracion.

Diabetes mellitus tipo I: no regula adecuadamente sus
Diagnéstico niveles de azucar, requiere inyeccion de insulina y control
de sus niveles de azucar con glucometro subcutaneo

Debilidad general, sed, vision borrosa, puede perder

Sintomas e
laconsciencia
O O Hipoglucemia: detener actividad, dar glucosa, si pérdida
Actuacion de consciencia, inyectar, glucagon, llamar al 112.

ante una crisis Hiperglucemia: inyectar insulina, andar suave y en caso de
no controlar avisar a la familia y acudir al médico

Medidas preventivas:

& Autocontrol de los niveles de glucemia, antes durante y después de la actividad.
@ Realizar ejercicio aerdbico de forma regular

Actividad fisica:

® Evitar: ejercicios de alta intensidad que puedan provocar hipoglucemias, severas, justo
después del ejercicio, ejercicios isométricos, que aumenten su tension arterial, deportes que
desemboquen en situacion de riesgo ante pérdida de consciencia (escalada, natacion, ciclismo)

* Recomendaciones: realizacion con total normalidad de ejercicios con caracter aerdbico,
controlar la hidratacion y los niveles de azicar durante la actividad.




REPETIDOR

Para el alumnado repetidor se establecera el siguiente PLAN DE REFUERZO de manera conjunta
con el Departamento de Orientacion, teniendo en cuenta toda la informacion referente al alumno
sobre el curso anterior.

Nos encontramos con alumnado que no promociona por no haber superado todas las materias y es
necesario que tenga un seguimiento o se le asigne algun tipo de programa de refuerzo, que le
permita conseguir los conocimientos propios del curso en el que esta escolarizado.

Para realizar lo sefialado anteriormente, y siguiendo la nueva orden de atencion a la diversidad
sefala en el inicio, los programas personalizados para el alumnado que no promociona deben incluir
el conjunto de actividades programadas para realizar el seguimiento, el asesoramiento y la atencion
personalizada al alumnado con las tareas y conocimientos a adquirir necesarios para una valoracion
positiva, asi como las estrategias y criterios de evaluacion.

Al igual que con el alumnado con aprendizajes no adquiridos vamos a procurar individualizar al
maximo las actuaciones y medidas a adoptar en cada caso. Diferenciaremos los siguientes casos:

I. Alumn@s con elementos conceptuales no superados y buenos resultados
procedimentales. Se realizarda mensualmente un seguimiento de tareas
conceptuales para informar a la familia. Se usard la agenda como elemento
fundamental para comunicarse con los padres.

2. Alumn@s con elementos procedimentales no superados y buenos
resultados en los elementos conceptuales. Se realizard diariamente (cada
clase) un seguimiento de conducta analizando los siguientes parametros;
calentamiento, aseo e higiene personal, asistencia y participacion. Se
mantendrd informada a la familia a través de la agenda de la evolucion del
alumn@.

3. Alumn@s con elementos procedimentales y conceptuales no superados. Se
llevaran a cabo los dos criterios de evaluacion explicados anteriormente.

Posteriormente se realizara una evaluacion de la actuacion llevada a cabo:

v Situacion trimestral del alumnado.
v Situacion final del alumnado.

v Dificultades detectadas.

v Estrategias eficaces.



PLAN ESPECIFICO PERSONALIZADO PARA EL ALUMNADO QUE
NO PROMOCIONA DE CURSO

Departamento/Materia: EDUCACION FiSICA Curso:
Alumno/a: Grupo:
Tutor/a:

Profesor que realiza el

.. Horario
seguimiento:

Motivos generales por los cuales el alumno/a no ha superado la materia

O Salud O Razonamiento O Otros

O Falta de motivacion O Expresion escrita

O Poco habito de trabajo | O Alta inasistencia

O No ha adquirido los

O Comprension lectora . .
aprendizajes previos

Analisis de las carencias o dificultades por las que el alumno/a no ha superado la materia.

Medidas a adoptar para superar los aspectos anteriores.

Contenidos y actividades.

- Los mismos que se proponen para su curso.

Criterios de evaluacion

- Los mismos que se proponen para su Curso.

Criterios de calificacion

- Los mismos que se proponen para su curso.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



Valoracion trimestral

1* EVALUACION

2* EVALUACION

3° EVALUACION

Recibi: En Zajar, a de 2023

PADRE/MADRE DEL ALUMNO/A PROFESOR/A

Fdo. Fdo.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



ALUMNADO con EF nendiente

Para el alumnado con EF pendiente del curso anterior (se expone ejemplo 2°), se establece el
siguiente PLAN DE REFUERZO:

Elementos curriculares a reforzar de 2° ESO

1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 1,2,3,5,6,9

Actividades Fisicas desde un punto de vista saludable: Calentamiento
Especifico y General; Actividades para el desarrollo de la CF desde un
punto de vista saludable; Habilidades atléticas, carrera, saltos y
lanzamientos; Fundamentos Téc-Téc y Reglamentarios de las actividades
de colaboracion, oposicion y colaboracién-oposicion; Utilizacion de
técnicas de expresion combinando espacio, tiempo e intensidad (juego
dramético y mimo). Realizacion de AFMN como forma de ocupacion
activa del ocio: la orientacion ( juegos de pistas), deportes urbanos Skate.

= Elaboracion y disefio de un calentamiento general y especifico

= Realizacion de un decalogo sobre Héabitos Saludables.

= Realizacion de una infografia donde se muestren y expliquen los
principales aspectos reglamentarios asi como técnicas de juego y
sistemas tacticos de las disciplinas trabajadas.

= Entrega de un recorrido de orientacion sobre el mapa del Parque de la
Constitucion, con simbologia especifica y descriptores de puntos de
control )

B. Atencion educativa diferente a la Ordinaria

Entendemos este tipo de atencion educativa como “aquellas medidas de cardcter especifico,
que pueden implicar o no recursos especificos” que tienen como objetivo dar respuesta a las
necesidades educativas del alumnado NEAE (necesidades especificas de apoyo educativo) que no
haya obtenido una respuesta eficaz mediante las medidas generales (atencion educativa ordinaria).
Entre nuestro alumnado NO encontramos NINGUN alumno que requiera de este tipo de medidas.

Profesor: Miguel Angel Martinez Sola



14. Evaluacion y Calificacion del alumnado

Delgado Noguera citado por Martin (2010) define evaluacion como " el conjunto de
actividades, analisis y reflexiones que permiten obtener una valoracion real, objetiva y sistematica
del proceso de ensenianza-aprendizaje, permitiendo comprobar en qué medida se han alcanzado los
objetivos propuestos y poder regularlo.”

I. Evaluacion del proceso de aprendizaje del ALUMNO

Atendiendo al Real Decreto 217/2022 de 29 de marzo, en el proceso de evaluacion del
alumnado se debera tener en cuenta la consecucion de los objetivos establecidos para la etapa y el
grado de adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida, para lo cual
necesitaremos la superacion de los criterios de evaluacion que tienen asociados. Estos criterios de
evaluacion estan relacionados de forma directa con las competencias especificas, por lo que van a
indicar el grado de consecucion de las mismas.

Por ello, en la Instruccidon conjunta 1/2022 se expone que la evaluacion del proceso de
aprendizaje del alumnado sera continua / formativa / integradora /diferenciada / objetiva y
criterial, asi como utilizada como un instrumento tanto para la mejora del proceso de aprendizaje
como de ensefanza.

Este proceso evaluacion tendré lugar durante las dos primeras semanas de clase, cuyos
resultados serdn meramente informativos, por lo que su calificacion no sera incluida en la
evaluacion oficial, y cuyo principal objetivo serd obtener informacion necesaria para la toma de
decisiones. Esta evaluacion serd competencial y llevada acabo mediante la observacion como
principal instrumento.

. Comp. Comp.
Prueb d
rueba escripcion Especifica Clave
Testde CFy M Realizacion de pruebas para evaluar la 1v2 STEM,
CF y pruebas de agilidad (coordinativas) y CPSAA
Por grupos reciben una ficha de tareas
: CPSAA
Retos Cooperativos donde se exponen los retos que deben 2v3 CCL
superar. Evalua las actitudes, capacidad o/ CC
de trabajo en equipo
L . Circuito de 3/4 deportes (a trabajar este CE
C to Multi-deport o ) 2y3
froutto Muth-deporte afio). Evalua las habilidades motrices y CPSAA
Juego de pistas con manejo de mapa y CcC
Juego de Pistas contenidos relacionados con salud, ly5 CE
higiene, nutricion, primeros auxilios. STEM
. . Juegos de improvisacion ( imitacion/ CcC
Casting E 3y4
astiig SAPIEsive escuela de baile/ dramatizacion). / CCEC



LI. CRITERIOS DE EVALUACION y COMPETENCIAS

1° ESO
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
EFL1.1 EFIL.1.1. | Identificar y establecer secuencias sencillas de

Adoptar un estilo de vida 1 actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
activo y saludable, y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
seleccionando e incorporando nivel inicial, aplicando con progresiva autonomia
intencionalmente actividades instrumentos de autoevaluacion para ello, respetando y
fisicas y deportivas en las aceptando la propia realidad e identidad corporal.

rut,l nas dla,rl'as, a partir de un EFIL.1.1. | Comenzar a incorporar procesos de activacion

analisis critico de los modelos ) ., : .,

2 corporal, dosificacion del esfuerzo, alimentacion
corporales y del rechazo de ., .., . .,
I —N salude‘lble, edgcracmn postural, res,pl?acmn, re?aj‘acmn,

o seguridad e higiene durante la practica de actividades
base cientifica, para hacer un . . . .
, motrices, interiorizando las rutinas propias de una
uso saludable y autonomo de
su tiempo libre y asi mejorar | EFL.1.1. | Identificar y adoptar de manera responsable medidas
la calidad de vida. 3 generales para la prevencion de lesiones antes, durante
y después de la practica de actividad fisica,
aprendiendo a reconocer posibles situaciones de
EFI.1.1. | Identificar los protocolos de intervencion y medidas
4 basicas de primeros auxilios que es necesario aplicar
ante situaciones relacionadas con accidentes derivados
de la practica de actividad fisica.
EFIL.1.1. | Identificar y analizar la incidencia que ciertas practicas
5 y comportamientos tienen en nuestra salud y en la
convivencia, evitando su reproduccion en su entorno
escolar y en las actividades de su vida cotidiana,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EFI1.1.1. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
6 reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
EFIL.1.2 EFI1.1.2. Participar en el proceso de creacion de proyectos
Adaptar, con progresiva 1 motores de caracter individual, cooperativo o

autonomia en su ejecucion,
las capacidades fisicas,
perceptivo-motrices y
coordinativas, asi como las

colaborativo, estableciendo mecanismos para
reconducir los procesos de trabajo, utilizando con
ayuda estrategias de autoevaluacion y coevaluacion e
iniciando actitudes de superacion, crecimiento y




habilidades y destrezas

AN,

) . EFIL.1.2. | Actuar correctamente con una interpretacion aceptable
motrices, aplicando procesos i : .
., ., 2 en contextos motrices variados, aplicando con ayuda
de percepcion, decision y . . . ..
. ., principios basicos de la toma de decisiones en
ejecucion adecuados a la .. s . . . .
. situaciones ludicas, juegos modificados y actividades
logica interna y a los . . C e ,
. . ; deportivas a partir de la anticipacion, adecuandose a
objetivos de diferentes . ., -
. . . las demandas motrices, a la actuacion del compaiero o
situaciones con dificultad N . )
. compaifiera y de la persona oponente (si la hubiera) y a
variable, para resolver .. . o
. . , la 16gica interna en contextos de actuacion facilitados,
situaciones de caracter motor . .
) .. reales o simulados, reflexionando sobre los resultados
vinculadas con distintas
actividades fisicas EFI1.1.2. | Iniciarse en la muestra de evidencias de control y
funcionales, deportivas, 3 dominio corporal al emplear los componentes
expresivas y recreativas, y cualitativos y cuantitativos de la motricidad, haciendo
para consolidar actitudes de frente a las demandas de resolucion de problemas de
superacion, crecimiento y forma guiada en situaciones motrices transferibles a su
EFI.1.3 EFI1.1.3. Practicar una gran variedad de actividades motrices,
Compartir espacios de 1 valorando las implicaciones éticas de las actitudes
practica fisico-deportiva con antideportivas, y gestionando positivamente la
independencia de las competitividad en contextos diversos.
diferencias culturales . . .
: . ’ EFI.1.3. | Colaborar en la practica de diferentes producciones
sociales, de género y de ) . \ .
e . . 2 motrices, especialmente a través de juegos, para
habilidad, priorizando el e .
.. alcanzar el logro individual y grupal, participando en
respeto entre participantes y a .. . _
la toma de decisiones y asumiendo distintos roles
las reglas sobre los . -
asignados y responsabilidades.
resultados, adoptando una
actitud critica ante EFI.1.3.  Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
comportamientos 3 sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
antideportivos o contrarios a respeto ante la diversidad, ya sea de género,
la convivencia y afectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-
desarrollando procesos de econdmica o de competencia motriz, mostrando una
autorregulacion emocional actitud critica y un compromiso activo frente a los
que canalicen el fracaso y el estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
€xito en estas situaciones, cualquier tipo de violencia, haciendo respetar el propio
para contribuir con progresiva cuerpo y el de los demas.
autonomia al entendimiento
social y al compromiso ético
EFIL.1.4 EFI1.1.4. | Gestionar la participacion en juegos propios de
Practicar, analizar y valorar 1 Andalucia, favoreciendo su conservacion y valorando
distintas manifestaciones de sus origenes, evolucion e influencia en las sociedades
la cultura motriz . .. .
’ EFI1.1.4. | Reconocer las diferentes actividades y modalidades
aprovechando las . , . o
2 deportivas seglin sus caracteristicas y requerimientos,

posibilidades y recursos
expresivos que ofrecen el
cuerpo y el movimiento y
nrofundizando en las

evitando los posibles estereotipos de género o
capacidad o los comportamientos sexistas vinculados a
dichas manifestaciones.




e — e e

consecuencias del deporte EFIL.1.4. | Utilizar intencionadamente y con progresiva
como fenémeno social, 3 autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
analizando criticamente sus comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
manifestaciones desde la participando activamente en la creacion y
perspectiva de género y desde representacion de composiciones individuales o
los intereses econdmico- colectivas con y sin base musical, prestando especial
politicos que lo rodean, para atencion a la educacion socio-afectiva y fomento de la
alcanzar una vision mas creatividad.
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el

EFIL.1.5 EFI.1.5. | Participar en actividades fisico-deportivas sencillas en
Adoptar un estilo de vida 1 entornos naturales de Andalucia, terrestres o acuaticos,
sostenible y ecosocialmente disfrutando del entorno de manera sostenible,
responsable aplicando minimizando de forma guiada el impacto ambiental
medidas de seguridad que estas puedan producir e iniciando una conciencia
individuales y colectivas en la sobre su huella ecolégica.
pra(ftlca fisico-deportiva EFI.1.5. | Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
segun el entorno y .. .
e 2 patgrgl y urbano, 51g1.nendo las normas de seguridad

. . individuales y colectivas marcadas.
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano,
reconociendo la importancia
2°ESO
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.2.1 EFIL.2.1. | Establecer y organizar secuencias sencillas de
Adoptar un estilo de vida 1 actividad fisica, orientada al concepto integral de salud
activo y saludable, y al estilo de vida activo, a partir de una valoracion del
seleccionando e incorporando nivel inicial, aplicando con autonomia instrumentos de
intencionalmente actividades autoevaluacion para ello y haciendo uso de recursos
fisicas y deportivas en las digitales respetando, aceptando y valorando la propia
rutinas diarias, a partir de un realidad e identidad corporal y la de los demas.
analisis critico de los modelos EFIL.2.1. | Incorporar habitos relacionados con procesos de
corporales y del rechazo de ., . .,

2 activacion corporal, dosificacion del esfuerzo,

las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y autonomo de
su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

alimentacion saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando las
rutinas propias de una practica motriz saludable y




EFIL.2.1. | Identificar y adoptar de manera responsable y de
3 manera autonoma medidas generales para la
prevencion de lesiones antes, durante y después de la
practica de actividad fisica, en diferentes contextos y
situaciones motrices, aprendiendo a reconocer
situaciones de riesgo para actuar preventivamente,
EF1.2.1. Identificar y actuar ante situaciones relacionadas con
4 accidentes derivados de la practica de actividad fisica
de acuerdo a los protocolos de intervencion, aplicando
medidas basicas de primeros auxilios en diferentes
contextos y ante diferentes tipos de lesiones.
EFIL.2.1. | Analizar y valorar criticamente la incidencia que
5 ciertas practicas y comportamientos tienen en nuestra
salud y en la convivencia, en diferentes contextos y
situaciones, valorando su impacto y evitando
activamente su reproduccion en el entorno escolar y en
las actividades de la vida cotidiana, haciendo uso para
ello de herramientas informaticas.
EFIL.2.1.  Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
6 reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
EF1.2.2 EF1.2.2. | Desarrollar proyectos motores sencillos de caracter
Adaptar, con progresiva 1 individual, cooperativo o colaborativo, estableciendo
autonomia en su ejecucion, mecanismos para reconducir los procesos de trabajo,
las capacidades fisicas, utilizando con apoyo ocasional estrategias de
perceptivo-motrices y autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
coordinativas, asi como las del resultado, reconociendo y desarrollando asi
habilidades y destrezas actitudes de superacion, crecimiento y resiliencia.
motrices, aplicando procesos
. . EF1.2.2. Interpretar y actuar correctamente en contextos
de percepcion, decision y . . . o .
. . 2 motrices variados, aplicando principios basicos de
ejecucion adecuados a la .. o e .
. toma de decisiones en situaciones ludicas, juegos
logica interna y a los ) .. . .
.. ; modificados y actividades deportivas a partir de la
objetivos de diferentes ..., i ;
. . . anticipacion, adecuandose a las demandas motrices, a
situaciones con dificultad ., ~ -
. la actuacion del compaiero o compaiiera y del
variable, para resolver ) . .
. . , oponente (si lo hubiera) y a la 16gica interna en
situaciones de caracter motor
vinculadas con distintas EF1.2.2. | Evidenciar cierto grado de control y dominio corporal
actividades fisicas 3 al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos

funcionales, deportivas,
expresivas y recreativas, y
para consolidar actitudes de
superacion, crecimiento y

de la motricidad de manera eficiente y creativa,
haciendo frente a las demandas de resolucion de
problemas con apoyo ocasional en situaciones
motrices transferibles a su espacio vivencial con




AN,

EF1.2.3 EF1.2.3. | Practicar una gran variedad de actividades motrices,
Compartir espacios de 1 valorando las implicaciones éticas de las actitudes
practica fisico-deportiva con antideportivas, y gestionando positivamente la
independencia de las competitividad en contextos diversos y actuando con
diferencias culturales, deportividad al asumir los roles de publico,
sociales, de género y de participante u otros.
habilidad, priorizando el . . .
> P .. EF1.2.3. | Cooperar en la practica de diferentes producciones
respeto entre participantes y a i . . .
2 motrices, especialmente a través de juegos y deportes
las reglas sobre los . S
no convencionales, para alcanzar el logro individual y
resultados, adoptando una .. -
. . grupal, participando en la toma de decisiones y
actitud critica ante . . .
. asumiendo distintos roles asignados y
comportamientos
antideportivos o contrarios a | EFL.2.3. | Hacer uso con progresiva autonomia de habilidades
la convivencia 'y 3 sociales, didlogo en la resolucion de conflictos y
desarrollando procesos de respeto ante la diversidad, ya sea de género,
autorregulacion emocional afectivosexual, de origen nacional, étnico, socio-
que canalicen el fracaso y el econdmica o de competencia motriz, mostrando una
€xito en estas situaciones, actitud critica y un compromiso activo frente a los
para contribuir con progresiva estereotipos, las actuaciones discriminatorias y de
autonomia al entendimiento cualquier tipo de violencia.
social y al compromiso ético
EF1.2.4 EFIL.2.4. | Practicar y apreciar las manifestaciones artistico-
Practicar, analizar y valorar 1 expresivas de Andalucia, favoreciendo su conservacion
distintas manifestaciones de y valorando sus origenes, evolucion e influencia en las
la cultura motriz, sociedades contemporaneas.
aprovechando las . . . ..
PrOVES EF1.2.4. | Analizar objetivamente las diferentes actividades y
posibilidades y recursos . i , . L
. 2 modalidades deportivas segun sus caracteristicas y
expresivos que ofrecen el .. . ) .
. requerimientos, evitando los posibles estereotipos de
cuerpo y el movimiento y \ . . .
. género o capacidad vinculados a dichas
profundizando en las
consecuencias del deporte EF1.2.4. | Utilizar intencionadamente y con progresiva
como fenémeno social, 3 autonomia el cuerpo como herramienta de expresion y
analizando criticamente sus comunicacion a través de diversas técnicas expresivas,
manifestaciones desde la participando activamente en la creacion y
perspectiva de género y desde representacion de composiciones individuales o
los intereses econdmico- colectivas con y sin base musical, prestando especial
politicos que lo rodean, para atencion a la educacion socio-afectiva y desde una
alcanzar una vision mas perspectiva critica y creativa.
realista, contextualizada y
justa de la motricidad en el
EF1.2.5 EF1.2.5. Participar en actividades fisico-deportivas mas
Adoptar un estilo de vida 1 complejas en entornos naturales de Andalucia,

sostenible y ecosocialmente
responsable aplicando
medidas de seguridad

terrestres o acuaticos, disfrutando del entorno de
manera sostenible, minimizando con ayuda el impacto
ambiental que estas puedan producir y siendo




individuales y colectivas en la

L . . . EFL.2.5. | Practicar actividades fisico-deportivas en el medio
practica fisico-deportiva , .
, 2 natural y urbano de Andalucia, seleccionando y
segun el entorno y . : o
. aplicando normas de seguridad individuales y
desarrollando colaborativa y ) .
. . colectivas establecidas con ayuda.
cooperativamente acciones de
servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano,
reconociendo la importancia
3°ESO
COMPETENCIAS
ESPECIFICAS CRITERIOS DE EVALUACION
EFL.3.1 EFL.3.1. | Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
Adoptar un estilo de vida 1 orientada al concepto integral de salud y al estilo de
activo y saludable, vida activo, aplicando de manera auténoma diferentes
seleccionando e incorporando herramientas informaticas que permitan la
intencionalmente actividades autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la
fisicas y deportivas en las mejora motriz, segun las necesidades e intereses
rutinas diarias, a partir de un individuales y respetando, aceptando y valorando la
analisis critico de los modelos propia realidad e identidad corporal y la de los demas.
corporales y del rechazo de
1 . J EF1.3.1. Incorporar de forma autébnoma los procesos de
las practicas que carezcan de ., . . .
., 2 activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
base cientifica, para hacer un i - .,
. esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
uso saludable y autonomo de . ., . .
. . .. respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
su tiempo libre y asi mejorar . . ) ..
. . practica de actividades motrices, tomando conciencia e
la calidad de vida. .. . . . . .
interiorizando las rutinas propias de una practica
motriz saludable y responsable.
EF1.3.1. | Adoptar de manera responsable y autonoma medidas
3 especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica,
identificando situaciones de riesgo para actuar
EF1.3.1. | Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
4 ante situaciones de emergencia o accidentes aplicando

con apoyos puntuales medidas especificas de primeros




EFL.3.1. | Identificar y valorar criticamente estereotipos sociales
5 asociados al ambito de lo corporal, al género y a la
diversidad sexual vinculados a la actividad fisica y
deportiva, asi como los comportamientos que pongan
en riesgo la salud, contrastando con autonomia e
independencia cualquier informacion en base a
criterios cientificos de validez, fiabilidad y objetividad,
haciendo uso para ello de herramientas informaticas.
EF1.3.1. Identificar diferentes recursos y aplicaciones digitales
6 reconociendo su potencial como, asi sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.
EF1.3.2 EFL.3.2. | Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
Adaptar, con progresiva 1 cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
autonomia en su ejecucion, para reconducir los procesos de trabajo y promover
las capacidades fisicas, una participacion equilibrada, incluyendo estrategias
perceptivo-motrices y de autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso
coordinativas, asi como las como del resultado, mejorando con ello actitudes de
habilidades y destrezas superacion, crecimiento y resiliencia.
motrices, aplicando procesos . ., .,
.p, ) p EFIL.3.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
de percepcion, decision y . . . .
. . ) ante situaciones con una creciente incertidumbre,
ejecucion adecuados a la . . .
. . aprovechando las propias capacidades e iniciando la
logica interna y a los . ., .,
. . ; automatizacion de procesos de percepcion, decision y
objetivos de diferentes . ., .
. . ejecucion en contextos reales o simulados de
situaciones con dificultad ., . .
. actuacion, reflexionando de forma guiada sobre las
variable, para resolver
situaciones de caracter motor | EFIL.3.2. | Evidenciar progresion en el control y dominio corporal
vinculadas con distintas 3 al emplear los componentes cualitativos y cuantitativos
actividades fisicas de la motricidad de manera eficiente y creativa,
funcionales, deportivas, resolviendo problemas con apoyo ocasional en algun
expresivas y recreativas, y tipo de situaciones motrices transferibles a su espacio
para consolidar actitudes de vivencial con autonomia.
EF1.3.3 EF1.3.3. | Practicar y participar activamente una gran variedad de
Compartir espacios de 1 actividades motrices, valorando las implicaciones
practica fisico-deportiva con ¢ticas de las practicas antideportivas, gestionando
independencia de las positivamente la competitividad y actuando con
diferencias culturales, deportividad al asumir los roles de publico,
sociales, de género y de .. )
e gersro Y EF1.3.3. | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
habilidad, priorizando el . )
2 producciones motrices y proyectos para alcanzar el

respeto entre participantes y a
las reglas sobre los
resultados, adoptando una
actitud critica ante

logro individual y grupal, participando con autonomia
en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
roles, la gestion del tiempo de practica y la




comportamientos

AN,

EFL.3.3. | Relacionarse con el resto de participantes durante el
antideportivos o contrarios a 3 desarrollo de diversas practicas motrices con
la convivencia y autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
desarrollando procesos de sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
autorregulacion emocional respeto ante la diversidad, ya sea de género,
que canalicen el fracaso y el afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-
€xito en estas situaciones, econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
para contribuir con progresiva activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
autonomia al entendimiento discriminatorias y la violencia.
social y al compromiso ético
EF1.3.4 EF1.3.4. | Identificar influencia social del deporte en las
Practicar, analizar y valorar 1 sociedades actuales, valorando sus origenes,
distintas manifestaciones de evolucidn, distintas manifestaciones e intereses
la cultura motriz, econdmico-politicos, practicando diversas
aprovechando las modalidades relacionadas con Andalucia.
posibilidades y recursos . . .
) Y EFL.3.4. | Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
expresivos que ofrecen el - . .
_ 2 de los distintos estereotipos de género y
cuerpo y el movimiento y : . . :
: comportamientos sexistas que se siguen produciendo
profundizando en las .
. en algunos contextos de la motricidad, ayudando a
consecuencias del deporte ) ) . L. \ o
, . difundir referentes de distintos géneros en el ambito
como fendomeno social,
analizando criticamente sus | EFIL.3.4. | Representar composiciones individuales o colectivas
manifestaciones desde la 3 con y sin base musical y de manera coordinada,
perspectiva de género y desde utilizando intencionadamente y con autonomia el
los intereses economico- cuerpo y el movimiento como herramienta de
politicos que lo rodean, para expresion y comunicacion a través de diversas técnicas
alcanzar una vision mas expresivas especificas, y ayudando a difundir y
realista, contextualizada y compartir dichas practicas culturales entre compaferos
justa de la motricidad en el y compaferas u otros miembros de la comunidad,
EFL3.5 EFL.3.5. | Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
Adoptar un estilo de vida 1 naturales terrestres o acuaticos andaluces, disfrutando
sostenible y ecosocialmente del entorno de manera sostenible, minimizando con
responsable aplicando cierto grado de autonomia el impacto ambiental que
medidas de seguridad estas puedan producir, siendo conscientes de su huella
individuales y colectivas en la ecologica y promoviendo actuaciones sencillas
practica fisico-deportiva intencionadas dirigidas a la conservacion y mejora de
segun el entorno y las condiciones de los espacios en los que se
desarrollando colaborativa . . .. . .
. . Y | EFL3.5. | Disciiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
cooperativamente acciones de : .
2 medio natural y urbano andaluz, asumiendo con ayuda

servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano,
reconociendo la importancia

algunas responsabilidades y aplicando normas de
seguridad individuales y colectivas bajo supervision.




4° ESO

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

CRITERIOS DE EVALUACION

EF1.4.1
Adoptar un estilo de vida
activo y saludable,
seleccionando e incorporando
intencionalmente actividades
fisicas y deportivas en las
rutinas diarias, a partir de un
analisis critico de los modelos
corporales y del rechazo de
las practicas que carezcan de
base cientifica, para hacer un
uso saludable y autonomo de
su tiempo libre y asi mejorar
la calidad de vida.

EF1.4.1.

Planificar y autorregular la practica de actividad fisica
orientada al concepto integral de salud y al estilo de
vida activo, haciendo uso de diferentes sistemas de
entrenamiento y aplicando de manera autonoma
diversas herramientas informéticas que permitan la
autoevaluacion y el seguimiento de la evolucion de la
mejora motriz, segin las necesidades e intereses
individuales y respetando, aceptando y valorando la
propia realidad e identidad corporal y la de los demas,
en diferentes manifestaciones motrices y contextos.

EF1.4.1.

Incorporar de forma auténoma los procesos de
activacion corporal, autorregulacion y dosificacion del
esfuerzo, alimentacion saludable, educacion postural,
respiracion, relajacion, seguridad e higiene durante la
practica de actividades motrices, interiorizando y
asumiendo como propias las rutinas de una practica
motriz saludable y responsable.

EF1.4.1.

Adoptar de manera responsable y autbnoma medidas
especificas para la prevencion de lesiones antes,
durante y después de la practica de actividad fisica, en
diferentes contextos y situaciones motrices,
identificando y valorando situaciones de riesgo y
actuando de manera preventiva en su caso.

EF1.4.1.

Actuar de acuerdo a los protocolos de intervencion
ante situaciones de emergencia o accidentes, valorando
diferentes contextos y tipos de lesiones para aplicar de
manera autonoma medidas especificas de primeros

EF14.1.

Adoptar actitudes comprometidas y transformadoras
que rechacen los estereotipos sociales asociados al
ambito de lo corporal, al género y a la diversidad
sexual, y los comportamientos que pongan en riesgo la
salud, contrastando con autonomia e independencia
cualquier informacion en base a criterios cientificos de
validez, fiabilidad y objetividad, en diferentes
contextos y situaciones, haciendo uso para ello de
herramientas informaticas.

EF14.1.

Explorar diferentes recursos y aplicaciones digitales
reconociendo su potencial, asi como sus riesgos para
su uso en el ambito de la actividad fisica y el deporte.




AN,

EF1.4.2 EFI1.4.2. | Desarrollar proyectos motores de caracter individual,
Adaptar, con progresiva 1 cooperativo o colaborativo, estableciendo mecanismos
autonomia en su ejecucion, para reconducir los procesos de trabajo y asegurar una
las capacidades fisicas, participacion equilibrada, incluyendo estrategias de
perceptivo-motrices y autoevaluacion y coevaluacion tanto del proceso como
coordinativas, asi como las del resultado, consolidando actitudes de superacion,
habilidades y destrezas crecimiento y resiliencia.
motrices, aplicando procesos o . .,
’ p . p EFI1.4.2. Mostrar habilidades para la adaptacion y la actuacion
de percepcion, decision y .. . .
. ., 2 ante situaciones con una elevada incertidumbre,
ejecucion adecuados a la . . .
. . aprovechando eficientemente las propias capacidades y
logica interna y a los . i
. . ; aplicando de manera automatica procesos de
objetivos de diferentes ., . ., . .,
o . percepcion, decision y ejecucion en contextos reales o
situaciones con dificultad . . .
: simulados de actuacion, reflexionando sobre las
variable, para resolver
situaciones de caracter motor | EFIL.4.2. | Evidenciar control y dominio corporal al emplear los
vinculadas con distintas 3 componentes cualitativos y cuantitativos de la
actividades fisicas motricidad de manera eficiente y creativa, resolviendo
funcionales, deportivas, problemas de forma auténoma en todo tipo de
expresivas y recreativas, y situaciones motrices transferibles a su espacio
para consolidar actitudes de vivencial con autonomia.
EF1.4.3 EF1.4.3. Practicar y participar activamente asumiendo
Compartir espacios de 1 responsabilidades en la organizacion de una gran
practica fisico-deportiva con variedad de actividades motrices, valorando las
independencia de las implicaciones éticas de las practicas antideportivas,
diferencias culturales, gestionando positivamente la competitividad y
sociales, de género y de actuando con deportividad al asumir los roles de
habilidad, priorizando el . .
> P .. EF1.4.3. | Cooperar o colaborar en la practica de diferentes
respeto entre participantes y a . "
2 producciones motrices y proyectos para alcanzar el
las reglas sobre los e .. .
logro individual y grupal, participando con autonomia
resultados, adoptando una . . ) .,
. e en la toma de decisiones vinculadas a la asignacion de
actitud critica ante ., . L .
. roles, la gestion del tiempo de practica y la
comportamientos R
. . . optimizacion del resultado final, valorando el proceso.
antideportivos o contrarios a
la convivencia y EF1.4.3. Relacionarse y entenderse con el resto de participantes
desarrollando procesos de 3 durante el desarrollo de diversas practicas motrices con
autorregulacion emocional autonomia y haciendo uso efectivo de habilidades
que canalicen el fracaso y el sociales de dialogo en la resolucion de conflictos y
€xito en estas situaciones, respeto ante la diversidad, ya sea de género,
para contribuir con progresiva afectivosexual, de origen nacional, étnica, socio-
autonomia al entendimiento econdmica o de competencia motriz, y posicionandose
social y al compromiso ético activamente frente a los estereotipos, las actuaciones
EFl1.4.4 EF1.4.4. | Contextualizar la influencia social del deporte en las
Practicar, analizar y valorar 1 sociedades actuales, valorando sus origenes,

distintas manifestaciones de
la cultura motriz,
aprovechando las

evolucidn, distintas manifestaciones e intereses
econdmico-politicos, practicando diversas
modalidades relacionadas con Andalucia o las




posibilidades y recursos

) EF1.4.4. | Adoptar actitudes comprometidas y conscientes acerca
expresivos que ofrecen el .. . .
_ 2 de los distintos estereotipos de género y
cuerpo y el movimiento y : . . .
: comportamientos sexistas que se siguen produciendo
profundizando en las . . .
. en algunos contextos de la motricidad, identificando
consecuencias del deporte . _
, . los factores que contribuyen a su mantenimiento
como fendémeno social, ) . ,
. o ayudando a difundir referentes de ambos géneros en el
analizando criticamente sus A ) . . .
) . ambito fisico-deportivo y ayudando a difundir
manifestaciones desde la
perspectiva de género y desde | EFL.4.4. | Crear y representar composiciones individuales o
los intereses econdémico- 3 colectivas con y sin base musical y de manera
politicos que lo rodean, para coordinada, utilizando intencionadamente y con
alcanzar una vision mas autonomia el cuerpo y el movimiento como
realista, contextualizada y herramienta de expresion y comunicacion a través de
justa de la motricidad en el diversas técnicas expresivas especificas, y ayudando a
marco de las sociedades difundir y compartir dichas practicas culturales entre
actuales y, en particular, la compafieros y compafieras u otros miembros de la
EF1.4.5 EF1.4.5. | Participar en actividades fisico-deportivas en entornos
Adoptar un estilo de vida 1 naturales andaluces, terrestres o acuaticos, disfrutando
sostenible y ecosocialmente del entorno de manera sostenible, minimizando de
responsable aplicando forma autébnoma el impacto ambiental que estas
medidas de seguridad puedan producir, siendo conscientes de su huella
individuales y colectivas en la ecologica y desarrollando colaborativa y/o
practica fisico-deportiva cooperativamente actuaciones intencionadas dirigidas
segun el entorno y a la conservacion y mejora de las condiciones de los
desarrollando colaborativa . . .. . .
. . Y | EFL4.5. | Disciiar y organizar actividades fisico-deportivas en el
cooperativamente acciones de : .
2 medio natural y urbano andaluz, asumiendo

servicio a la comunidad
vinculadas a la actividad
fisica y al deporte, para
contribuir activamente a la
conservacion del medio
natural y urbano,
reconociendo la importancia

responsabilidades y aplicando normas de seguridad
individuales y colectivas con autonomia.




LII. PROCEDIMIENTOS E INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se entiende como instrumento de evaluacion, la herramienta que nos permite obtener una
valoracidn, ya sea de manera cualitativa o cuantitativa, sobre el grado de consecucion de los
aprendizajes.

Ademas, en el desarrollo de esta programacion, tal y como indica el RD 217/2022, "Se
promovera el uso de instrumentos de evaluacion variados, diversos, flexibles y adaptados a las
distintas situaciones de aprendizaje que permitan valoracion objetiva de todo alumnado, y que
garanticen que las condiciones de realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adaptan a
las necesidades del alumnado con necesidad especifica de apoyo educativo”. A continuacion se
muestran los instrumentos utilizados en el desarrollo de esta programacion:

Escala de Cuaderno

observacion

Rubri .
HDHCEs Pedagogico

El disefio de estos instrumentos de evaluacion se realizara mediante la creacion de indicadores
de logro asociados a los criterios a evaluar teniendo en cuenta las evidencias de aprendizaje.

RUBRICA COEVALUACION

COREOGRAFIA ROPE SKIPPING

1YROPE
SKIPPING

‘\.-
Lista d 4
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= ~ A
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DENOTA FAUTA
DBEENSAYO.

Para tal fin
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e (
)

€ 4 segundos i i
Baja en marchg un escalén de 20 ¢, " @poyar los pies en g suslo,

Sube en Mmarcha un escalgn de 20 cm,

Controla e g { ermi
lerrapaje y detiene Ja bici en g Punto determinan.
inadn

3 —

Acrosport 3°ESO

B Acrosport 3°ESO Nivel Experto ) Nivel Avanzado oG Nivel Medio 5 Nivel Basico o
o lidad/ Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas
s tienen un nivel muy alto |tienen un nivel alto de  |tienen un nivel medio tienen un nivel basico
Creatividad A AN Al A
de originalidad. originalidad. de originalidad. de originalidad.
14.29%
Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas  |Las figuras realizadas
Formacién de figuras |tienen un efecto visual |tienen un efecto visual tienen un efecto visual |no tienen un efecto
excelente. muy bueno. bueno. visual bueno.
14.29%
La coreografia se La coreografia se La coreografia se La coreografia se
Transicién desenvuelve de forma |desenvuelve muy bien y|desenvuelve bien, con |desenvuelve con
excepcional y sin sin pausas entre figuras. |alguna pausa entre dificultad y con pausas
pausas entre figuras. figuras. entre figuras.
14.29%
La figura obtenidase  |La figura obtenida se . " La figura obtenida no se
4 : 5 c La figura obtenida se : :
mantiene en el tiempo | mantiene en el tiempo T | mantiene en el tiempo
Desenlace durante 5 segundos de |durante 5 segundos de g‘:r" r'\f:g eg € n'smp; durante 5 segundos de
forma estable y con una |forma estable y con una : & 5 SbIQU 08 A€ |forma estable.
estética excelente. buena estética. orma estable.
14.29%
Las ayudas estan Las ayudas estan Las ayudas estan L .
; . as ayudas no estan
N presentes en todas las | presentes en casi todas |presentes en casi todas .
Seguridad - . 4 . 1 presentes en la mayoria
figuras y actdan de las figuras y actian de |las figuras pero no de figuras.
forma impecable. forma correcta. actGan correctamente. guras.
14.29%
El montaje incluye 3 El montaje incluye 2 El montaje incluye El montaje no incluye
Monumentos -
monumentos. monumentos. 1 monumento. ningun monumento.
14.29%
Bl . . El montaje se ajusta al |El montaje se ajusta al |El montaje no se ajusta
montaje se ajusta - blecid N blecid | ti blecid
D -z o | tiempo establecido, tiempo establecido, al tiempo establecido,
uracién perfectamente al
fiempo establecido. aunque sobran o faltan |sobrando o faltando sobrando o faltando
p . hasta 20". hasta 40" mas de 1"
14.29%
S
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RUBRICA HOLISTICA

Para conocer el grado de desempefio de cada criterio alcanzado por el alumno,
debemos establecer indicadores de logro de los criterios expuestos de una forma
clara en una rubrica, cuyo principal objetivo es que nuestro alumnado conozca el
lugar en el que se encuentra dentro de cada criterio.

Ejemplo SdA “Senderismo”

Producto Final:

Criterios de Insuficiente Suficiente Bien Notable
evaluacion (1-4) (5-6) (6-7) (7-8)

5.1. Participar en AF-

El alumno Participa de

deportivas entornos El alumno El alumno participade  forma activa
naturales no participa = participade = Elalumno = forma activa,  auténoma,
minimizando el enla forma pasiva, participade @ autonomay = aporta ideas
impacto ambiental actividad necesita forma activa  proponiendo de
que estas puedan Plogging  atencion para  auténoma. medidas de  organizacion
producir. .. (ruta S7) trabajar. organizacion y gestion
eficaces. creativas.
5.2. Disenar -
.. . El alumno Disefia la ruta ...ruta
actividades fisico- El alumno
. colabora en - adecuadaa  adaptada sus
deportivas en el . disefia una .
. El alumno el disefio de sus caracteristica
medio natural y } ruta .. )
. no trabaja en la ruta, pero . caracteristicas =, aplicando
urbano, siguiendo las . estableciend .
. el disefio de establece ,estableciendo  aspectos
normas de seguridad .. 0 normas .. .
e la actividad normas . y siguiendo  preventivos,
individuales y ) . preventivas
. insuficientes/ las normas  antes-durante
colectivas marcadas. } adecuadas. ]
inadecuadas propuestas y después.

Como cuaderno del profesor, he utilizado para el registro de datos la aplicacién Idoceo,

aunque también esta disponible el cuaderno de SENECA pero ofrece un menor niimero de
posibilidades.
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LIII. CRITERIOS DE CALIFICACION

Al comienzo de curso se informara al alumnado acerca de los procedimientos y criterios de
evaluacién y calificacion de la materia. Dichos criterios han de ser medibles y para ello, se
estableceran indicadores de logro de los mismos, en soportes tipo rubrica.

La obtencion de este grado de desempefio realizard mediante la valoracion de los instrumentos de
evaluacién que lleva asociados (descritos anteriormente y detallada su distribucion en las tablas
correspondientes a cada situacion de aprendizaje). En caso de que el criterio de evaluacion, o
alguno de sus indicadores de logro, lleve asociado dos o mas instrumentos de evaluacion, todos
ellos contribuiran de igual manera a la valoracién del mismo (media aritmética).

Expuesto lo anterior, resaltar lo siguiente:

& Los criterios de evaluacion del alumnado tendran en cuenta el grado de consecucion de las
competencias especificas mediante la superacion de los criterios de evaluacion asociados a ellas.

@ Segln la Orden 30 mayo 2023 en el capitulo 3, seccion 1, los criterios de evaluacion
contribuyen en la misma medida al grado de desarrollo de la competencia especifica, por lo que
tienen el mismo valor a la hora de determinar el grado de desarrollo de l1a misma.

@ Calificacion trimestral: para la obtencion de la calificacion del trimestre, se realizara la media
aritmética de las criterios de evaluacion trabajados hasta el momento.

@ Calificacion final de curso: se obtendra de realizar la media aritmética de las todos los criterios
trabajados.

I.IV. RECUPERACION DE EDUCACION FISICA PENDIENTE

Para recuperar la materia de Educacion Fisica pendiente en cursos anteriores, se seguira el
siguiente criterio:

® Reunion inicial con el alumnado para entregarle y explicarle el programa de refuerzo.

® Entrevistas periodicas con el profesorado de EF de su curso correspondiente.

® Establecimiento de un CALENDARIO para la entrega de tareas/actividades/trabajos y la
realizacion de pruebas teorico-practicas relacionadas con los criterios, contenidos y
objetivos minimos establecidos por el departamento.

= Fechas establecidas: 27 Noviembre; 17 Febrero; 5 mayo; 9 de junio.

En el informe de recuperacion se precisa el procedimiento para la recuperacion, donde
expondremos:

v/ Objetivos minimos a alcanzar y contenidos y criterios minimos de evaluacion.
v/ Tareas y pruebas a realizar por parte del alumnado.

v Plan de seguimiento y atencion personalizada: calendario de atencion al alumnado donde
se realizara el seguimiento de las actividades que tiene que ir realizando y entregando.

v/ Calendario de evaluacion.



II. Evaluacion de la programacion

Al fin de cada SdA se autoevaluard la misma mediante el siguiente instrumento:

EVALUACION DE LA PROGRAMACION

SdA:
Problemas
(Se han alcanzado los objetivos propuestos? E3
(Se han trabajado todos los saberes propuestos? E3
(Se han realizado todas las actividades programadas? E3
(La metodologia utilizada ha sido correcta? (X]
(Ha motivado al alumnado? (X

III. Evaluacion de la practica docente por parte del alumnado

Con el fin de conocer la opinion y percepcion que nuestro alumnado tiene en relacion al
proceso de ensefianza aprendizaje, se le realizard un cuestionario con algunos aspectos importantes
a conocer sobre el mismo, que nos posibilitaran un feedback con el que poder mejorar.

El profesor trata de forma Nada Poco Bastante Muy respetuosa.

empatico, cercano y trata de

El profesor se muestra Nada Poco Bastante = Muy
conectar con los alumnos

o . .
La clase es Nada Poco Bastante  Muy dindmica, activa y tiende a

la participacion.

Los contenldgs trabajados Nada Poco Bastante = Muy féciles de realizar
me han parecido
L ivi .

LTSS Nada Poco Bastante Muy interesantes
propuestas en clase son
Las pruebas practicas

4 Nada Poco Bastante Muy acorde a lo tratado en clase
estan

1'est1m'ztc1on de Nada Poco Bastante = Muy similar a la obtenida
calificacion es
Nivel de trabajo para casa Nada Poco Bastante = Muy aceptable.
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IV. Grado de adquisicion de las competencias clave

Las competencias especificas a las que se encuentran asociados los criterios de evaluacion,
estan a su vez relacionadas curricularmente con las competencias clave. Por ello, al evaluar los
diferentes criterios en nuestro cuaderno del profesor (Idoceo, SENECA ), este obtendra una
calificacion para cada competencia clave.

CEl. Adoptar estilo vida activa y saludable @ CCL STEM CD CPSAA

CE2. Resolver situaciones motrices CPSAA CE

CE3. Compartir espacios de practica CCL CPSAA CC

CEA4. Cultura motriz CP CD CC CCEC
CES5. Adoptar estilo de vida sostenible STEM CD CC CE

Estas seran puestas en comun por el equipo educativo para conocer el grado de adquisicion
para cada competencia que ha alcanzado el alumno.

15. Indicadores de logro de la practica docente

I) Resultados de la evaluacion de la materia

Los resultados por grupo en funcién del nimero de suspensos:

0%: EX
1%-15%: MB
16%-30%: B
31%-49%: R
50%-100%: M

1° ESO

2° ESO

3° ESO

4° ESO
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) Métodos didacticos y pedagogicos

Valoracion en funcion de la consecucion de los resultados
esperados:

*  100% Excelente

*  85% al 99% Muy bien

*  70% al 84% Bien

*  50% al 69% Regular

T R A B A J O

TRABAJO EN GRUPO

III) Adecuacion de los materiales y recursos didacticos

Valoracion en funcion de la consecucion de los resultados
esperados:

*  100% Excelente

*  85% al 99% Muy bien

*  70% al 84% Bien

*  50% al 69% Regular

IV)  Eficacia de las medidas de atencion a la diversidad y a las diferencias individuales

Valoracion en funcion de la consecucion de
los resultados obtenidos:

*  100% Excelente

*  85% al 99% Muy bien

* 70% al 84% Bien

*  50% al 69% Regular

* 0% al 49% Mal

ADP: Adecuacion de la Programacion Didactica

PRn: Programa de Refuerzo para alumnado NEAE

ACS: Adaptacion curricular significativa

ACAI AP Adaptacion curricular para el alumnado
de altas capacidades de Ampliacion

V) Utilizacion de instrumentos de evaluacion variados. diversos. accesibles. adaptados

5 0 mas instrumentos de evaluacion BUENO
Entre 3 y 5 instrumentos de evaluacién ADECUADO
Menos de 3 instrumentos de evaluacion INSUFICIENTE
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16. Actividades extraescolares y complementarias

Se detallan a continuacidn las actividades propuestas y la programacion aproximada de las misas,
donde la fecha dependera tanto de las necesidades del alumnado, del centro y la disponibilidad de
las empresas contratadas si las hubiera.

GRUPO: Todos. LUGAR Y TEMPORIZACION: Pista polideportiva.
Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): Ninguno DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:

- Mejorar la convivencia y las relaciones entre profesores/as y alumnos/as.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Partido de futbol sala, baloncesto y voleibol entre profesores y alumnos de 4° ESO.

GRUPO: Todos LUGAR Y TEMPORIZACION: Pista polideportiva.
TRIMESTRES 1/2/3

COSTE (aprox. p/alumno): Ninguno DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:

- Mejorar la convivencia y las relaciones entre alumnos/as.
- Mejorar las habilidades deportivas de los alumnos/as.
- Fomentar el respeto y la tolerancia dentro de un marco competitivo.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Partido de futbol sala, baloncesto, bAdminton, voleibol y béisbol entre alumnos/as de 1° a 4° de
ESO.

GRUPO: 3°-4° ESO LUGAR Y TEMPORIZACION: Salida al entorno
del centro. 3 TRIMESTRE

COSTE (aprox. p/alumno): Ninguno DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.
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OBJETIVOS:

- Conocer los valores naturales del espacio fisico que rodea a la poblacion de Zujar.

- Descubrir el medio natural a través de las actividades fisicas, como SENDERISMO o BTT.
- Fomentar el respeto por el medio natural y la convivencia.

- Valorar la importancia para la salud del ejercicio fisico al aire libre.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Reconocimiento de los elementos del paisaje.
- Manejo y utilizacion de una BTT.

GRUPO: Todos LUGAR Y TEMPORIZACION: Entorno del centro.
Sierra de Baza. Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): Ninguno DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:

- Conocer los valores naturales del espacio fisico.

- Descubrir el medio natural a través de las actividades fisicas, como la carrera de orientacion.
- Fomentar el respeto por el medio natural y la convivencia.

- Valorar la importancia para la salud del ejercicio fisico al aire libre.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Reconocimiento de los elementos del paisaje.
- Manejo y utilizacion de una brajula y un mapa.

GRUPO: 3°/4° LUGAR Y TEMPORIZACION: Estacion de esqui
de Sierra Nevada. Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): 200-250 Euros | DPTOS. IMPLICADOS: Educacién fisica.

OBJETIVOS:

- Conocer los valores naturales del espacio fisico que rodea Sierra Nevada

- Descubrir el medio natural a través de las actividades fisicas; esqui alpino, snowboard, patinaje
sobre hielo y trineos.

- Fomentar el respeto por el medio natural y la convivencia.

- Valorar la importancia para la salud del ejercicio fisico al aire libre.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Reconocimiento de los elementos del paisaje.
- Esqui alpino, snowboard, patinaje sobre hielo y trineos.
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GRUPO: 1°9/2° LUGAR Y TEMPORIZACION: Parque
Natural Sierra de Cazorla, Segura y las Villas.

COSTE (aprox. p/alumno): 100-180€ +transporte | DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:

- Fomentar la conciencia medioambiental
Que los alumnos reconozcan el valor del entorno natural de la Sierra de Cazorla, Segura y las
Villas, aprendan a respetar el paisaje, la flora y la fauna, y adopten actitudes de conservacién y
cuidado del medioambiente.

- Desarrollo de competencias motrices/ habilidades fisicas/ autonomia personal y superacion del

miedo a través de actividades como: tirolina / piraguismo/ orientacion / bosque suspendido /

senderismo...

-Promover hébitos saludables y de vida activa al aire libre
Incentivar la practica de actividad fisica fuera del entorno habitual, apreciar los beneficios para
la salud de moverse, respirar aire limpio, caminar, trepar, etc., que refuerza la motivacién por
mantener un estilo de vida activo.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):

-Aprender y desarrollar las habilidades necesarias para la préctica de actividad en el medio
natural.

-Senderismo exploratorio + juego de orientacion.

-Proyecto de microaventura (rutas o retos grupales) con el que aprender a cooperar y trabajar en
equipo.

ACTIVIDAD: PARTICIPACION EN LA SEMANA DEL DEPORTE DE BAZA

GRUPO: Todos. LUGAR Y TEMPORIZACION: Polideportivo Baza.
Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): Transporte. DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:

- Mejorar la convivencia y las relaciones entre alumnos/as de diferentes centros.

- Reconocimiento de los elementos fundamentales en una competicion de deportes colectivos.
- Manejo, utilizacion y conocimiento de los reglamentos basicos de los deportes colectivos.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Actividades de deportes colectivos (baloncesto, balonmano, voleibol y futbol 7).

ACTIVIDAD: SENDERISMO EN EL JABALCON

GRUPO: Todos. LUGAR Y TEMPORIZACION: Jabalcon. Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.




OBJETIVOS:
- Conocer los valores naturales del espacio fisico que rodea al Jabalcon.
- Descubrir el medio natural a través del senderismo.
- Fomentar el respeto por el medio natural y la convivencia.
- Valorar la importancia para la salud del ejercicio fisico al aire libre.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Reconocimiento de los elementos del paisaje.
- Uso de su entorno proximo para el desarrollo de actividad fisica.

ACTIVIDAD: DiA MUNDIAL DE LA BICICLETA

GRUPO: Todos. LUGAR Y TEMPORIZACION: Bajada a bafios de Zujar o
similar. Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

Ninguno.

OBJETIVOS:

- Conocer los valores naturales del espacio fisico que rodea al Jabalcon.
- Descubrir el medio natural a través de la BTT.

- Fomentar el respeto por el medio natural y la convivencia.

- Fomento del transporte activo.

- Valorar la importancia para la salud del ejercicio fisico al aire libre.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Aprender y conocer el uso y dominio de la bicicleta.
- Utilizar la bicicleta como medio de transporte activo.

ACTIVIDAD: NATACION Y ACTIVIDADES ACUATICAS EN PISCINA MUNICIPAL
DE BAZA / PANTANO NEGRATIN

GRUPO: Todos. LUGAR Y TEMPORIZACION: Piscina Municipal
de Baza. Por determinar.

COSTE (aprox. p/alumno): Por determinar. | DPTOS. IMPLICADOS: Educacion fisica.

OBJETIVOS:
- Mejorar la convivencia y las relaciones entre el alumnado.
- Dar a conocer las posibilidades del medio acuatico para la realizacion de ejercicio fisico.
- Valorar la importancia para la salud del ejercicio.

ACTIVIDADES CURRICULARES (desarrollo):
- Conocer y practicar los diferentes estilos de nado: crol, espalda, braza y mariposa.
- Conocer y practicar el uso de la piragua.




ANEXOS:

ANEXO 1 - PLAN LECTOR

Se muestra a continuacion un ejemplo de lag lecturag que e realizaran este afio, aunque tienen un caracter
flexible y se podran modificar en funcion de lag necesidades del grupo y los contenidog a tratar.

Lectura 1:
.CUANTA ACTIVIDAD FiSICA NECESITAMOS?

Hablar de actividad fisica eg hacerlo de un conjunto de actividades y tareag cotidianag que hacen que el
cuerpo satisfaga eus necegidades de movimiento y mantenga un galudable equilibrio con la inactividad o el
descango.

En un pagsado no muy lejano, quizae hagta la mitad del ciglo pagado, la actividad fisica cotidiana estaba
egtrechamente ligada al mundo del trabajo (trabajog de la agricultura, industria, contruccion, etc.), y log
mag joveneg ge degplazaban al colegio andando siendo la mayoria de sug juegog diariog, en la calle y
bagadog en ejercicios figicos .Pero log cambiog ociales ge han producido de forma rapida, y en pocas
generacioneg e ha pagado a una importante reduccion de lag tareag figicag en el mundo laboral, a
desplazarnog en vehiculog motorizados, a cambiar los juegos de patio por la congola o el ordenador...Todo
esto no eg malo si se eg congeiente de la inactividad fisica habitual y lag congecuenciag negativag que
puede acarrear para el crecimiento gano y si se agume la necesidad de hacer actividades fisicag que
compengen la carencia de movimiento del cuerpo .

Un importante sector de la poblacion no realiza ninguna actividad figica habitual (dog o treg veces por
gemana), y en ege sector hay bagtante poblacion infantil y juvenil .En el otro extremo ge encuentran
personag que e enganchan al ejercicio figico de forma adictiva. Afortunadamente no es muy grande el
namero, pero repregentan un lado negativo de la actividad figica como necesidad En el termino medio ests,
de forma inicial, la respuesta a la pregunta de cuanta actividad ficica debemos hacer. Para eco eg
fundamental conocer lag caracteristicag de lag digtintag actividades figicag, log juegos, lo deportes..., y
gobre todo como debemos ejercitarlag para consequir una mejora del organismo que repercuta de forma
continua en la calud corporal.”

Lo importante eg iniciar y mantener unog habitos de actividad fisica de tal forma que el acondicionamiento
fisico continuo gea una tonica para el cuerpo, realizando en cada edad lag actividades adecuadag con un
esfuerzo controlado y siempre proximo al digfrute en el ejercicio y con log demag.



Vs

@;\?

2
-

CUESTIONES a realizar por el alumnado:

Preguntas Literales

1. A qué estaba egtrechamente ligada la actividad fisica cotidiana hasta la mitad del siglo pagado?

()

a) Almundo del trabajo (agricuttura, indugtria, congtruccion, etc.).

b) A log videojuegos y digpogitivos electronicos.

c) A log degplazamientog en vehiculog motorizados.

d) A la inactividad ficica.

Regpuesta correcta: a) Al mundo del trabajo (agricultura, indugtria, construccion, etc.).
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2. ¢Qué puede afectar negativamente al crecimiento gano seqgin el texto?

a) La préctica excesiva de ejercicio fisico.

b) El ugo de mediog de trangporte gostenibles.
¢) La inactividad figica habitual.

d) Log juegos de patio en la escuela.

Preguntag Inferenciales

1. ¢Por qué es importante realizar actividad figica en nuestra vida diaria, especialmente con log
cambiog gociales actuales?

a) Para poder realizar trabajos figicog como en el pagado.

b) Dara contrarrestar la inactividad que puede producirge por el ugo de tecnologia y
trangporte motorizado.

¢) Para evitar jugar en congolag o computadorag.

d) Porque e obligatorio para todag lag personas.

2. ¢Cud eg el enfoque sugerido para mantener una actividad figica saludable?

a) Practicar ejercicio figico de forma adictiva.

b) Mantener habitos de actividad fisica de manera continua y diefrutar del ejercicio con log
demég.

¢) Solo realizar actividad fisica en la infancia.

d) Cambiar la actividad fisica cada ano para evitar la monotonia.

Preguntag Valorativag

1. ¢Por qué crees que eg importante que log jovenes desarrollen habitos de actividad fisica desde
temprana edad?

()

o

a) Porque reduce el tiempo de ugo de congolag y digpositivog electronicos.

b) Porque ayuda al crecimiento sano y a evitar problemag de salud futurog derivadog de la
inactividad fisica.

¢) Porque garantiza que seran buenog deportistag en el futuro.

d) Porque eg una obligacion egcolar.



2. ¢Qué actitud hacia la actividad figica podria ayudar mag a mantenerla como un habito?

[e)

a) Realizar ejerciciog intengos con esfuerzo figico extremo.

°  b) Disfrutar de la actividad figica junto a otrag pereonag y elegir ejerciciog adecuados para
cada edad.

o c¢) Hacer ejercicio figico olo cuando haya un problema de salud.

o d)Limitarse a hacer ejercicio figico una vez al afio.

4o
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